Przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej w szkole — rola swiadka

O zjawisku dreczenia mozna mowi¢ wowczas, gdy ofiara jest w dluzszym okresie

wielokrotnie narazona na negatywne dzialanie ze strony innej osoby lub 0séb.

Elementy charakterystyczne dla dreczenia:

nierownowaga sit miedzy uczniami - przemoc, dziataniami agresywnymi
stosowanymi wobec relatywnie stabszej strony przez strong relatywnie silniejsza.
Chodzi tu nie o sit¢ fizyczna, ale o pewna przewage mogaca mie¢ np. charakter
liczebny lub r6znice umiejetnosci;

powtarzalno$¢ dziatan — dreczenie nigdy nie jest jednorazowym aktem agresji, jest to
proces rozgrywajacy si¢ przez dluzszy czas (intensywnos$¢ i czestotliwo$¢ z czasem
narasta);

intencjonalno$¢ dzialan — sprawca podejmuje wrogie dzialania wobec ofiary, chca
sprawic jej przykros$¢ lub ja zrani¢, a dzigki temu osiggna¢ wyzsza pozycje w grupie
lub inne wtasne korzysci;

grupowy charakter dziatan — w 85% sytuacji drgczenie odbywa si¢ przy udziale
swiadkow. Uczniowie w klasie obserwuja powtarzajace si¢ ataki na relatywnie
bezbronng ofiare, a ich relacje moze zaréwno nasilaé, jak i powstrzymac zainicjowany
przez dregczyciela proces.

Typologia roél uczestnikow procesu dreczenia (wg Ch. Salmivali). Istnieje sze$¢ kategorii

zachowan uczestnikow:

glowny sprawca (lider),

osoba pokrzywdzona (ofiara),

asystenci sprawcy — uczniowie ktorzy sami nie inicjujg atakow przemocy, ale
aktywnie wilaczaja sie 1 wspierajg sprawce w dreczeniu innych,

wspierajacy — zagrzewaja werbalnie lub niewerbalnie sprawce do aktow dreczenia,
okazujg aprobate dla jego dziatan,

niezaangazowani obserwatorzy — nie pomagaja sprawcy, nie wspierajg ofiary,
wybieraja drogg biernos$ci i obojgtnosci,

obroncy — pomagaja poszkodowanemu, aktywnie bronig ofiary.

Cechy charakterystyczne dla sprawcow — lideréw przemocy:

Rola

agresja pojawiajaca si¢ wobec kolegdw, a takze dorostych,
zafascynowanie przemocy i jej narzedziami,

akceptacja przemocy,

impulsywnos¢,

potrzeba dominacji,

niska empatia,

srednie lub nieco wyzsze niz przecietne poczucie wlasnej wartosci,
wieksza sita 1 sprawno$¢ fizyczna (w przypadku chtopcow),
przecietna lub mata popularnos¢ w klasie.

poszkodowanego (ofiary) — trudna sytuacja interpersonalna w Klasie. Klasa

charakteryzuje si¢ ztymi stosunkami miedzy dzie¢mi, brakiem poczucia bezpieczenstwa
ucznia, podziatami na wrogie podgrupy, odrzuceniem jednostek, panujacym zamieszaniem
I brakiem skoncentrowania na lekcjach lub negatywnymi normami dotyczacymi traktowania
innych oséb beda sprzyja¢ wystgpowaniu przemocy.



Czynniki zwiekszajace dodatkowo ryzyko wystapienia dreczenia naleza:

brak zdefiniowanego modelu pracy nauczyciela podczas lekcji,
staba wspotpraca kadry nauczycielskiej,
staba pozycja przywodcza wychowawczy.

Indywidualne czynniki ryzyka sprzyjajace wejscia w role ofiary:

wrazliwos¢,

nie$miatos¢, niepewno$¢ i ostroznose,

stabe relacje z rowiesnikami, nieumiejetno$¢ nawigzywania przyjazni,
lek,

bierno$¢, ulegtosc, a szczegdlnie brak umiejetnosci bronienia sig,
ptaczliwos¢,

niska samoocena,

negatywne nastawienie do stosowania przemocy,

stabo$¢ lub niska sprawnos$¢ fizyczna (chlopcy).

Reakcje Swiadkéow w_sytuacjach przemocy — wickszo$¢ ucznidw ma negatywng postawe

wobec dreczenia szkolnego, uwazajg, ze jest to zachowanie niewlasciwe. Jednak istnieje
ogromna réznica pomiedzy deklarowang postawa, a rzeczywistymi zachowaniami uczniow.

Powody braku reakcji (wg B. Caloroso):

boi sie¢, Ze co$ mu si¢ stanie, zostanie zraniony,

boi si¢, ze zostanie ofiara,

boi si¢ ,ze jego inicjatywa pogorszy sprawe,

nie wie co powinien zrobi¢ — dzieci nie sg uczone, jak reagowa¢ w sytuacjach
przemocy, jak pomoc poszkodowanemu, kogo poinformowac.

Powyzsze lgki potaczone z brakiem umiejetno$ci reagowania moga powodowal ,,apati¢”
swiadkow 1 zobojetnienie wobec przemocy, a klimat obojetnos$ci sprzyja szerzeniu si¢
pogardy wobec dreczonego dziecka.

Wymowki:

dreczyciel to moj kolega,

to nie moj problem, sprawa,

ofiara nie jest moim przyjacielem,

ofiara jest nieudacznikiem, przegranym, frajerem,
zastuguje na takie traktowanie,

dreczenie go zahartuje,

nie bedzie donosicielem,

lepiej by¢ w grupie niz samemu broni¢ ,,wyrzutka”,
zbyt trudna decyzja, za duzy ,,bol glowy”,
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