Przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej w szkole — rola swiadka

O zjawisku dreczenia mozna mowi¢ wowczas, gdy ofiara jest w dluzszym okresie

wielokrotnie narazona na negatywne dzialanie ze strony innej osoby lub 0séb.

Elementy charakterystyczne dla dreczenia:

nierownowaga sit miedzy uczniami - przemoc, dziataniami agresywnymi
stosowanymi wobec relatywnie stabszej strony przez strong relatywnie silniejsza.
Chodzi tu nie o sit¢ fizyczna, ale o pewna przewage mogaca mie¢ np. charakter
liczebny lub r6znice umiejetnosci;

powtarzalno$¢ dziatan — dreczenie nigdy nie jest jednorazowym aktem agresji, jest to
proces rozgrywajacy si¢ przez dluzszy czas (intensywnos$¢ i czestotliwo$¢ z czasem
narasta);

intencjonalno$¢ dzialan — sprawca podejmuje wrogie dzialania wobec ofiary, chca
sprawic jej przykros$¢ lub ja zrani¢, a dzigki temu osiggna¢ wyzsza pozycje w grupie
lub inne wtasne korzysci;

grupowy charakter dziatan — w 85% sytuacji drgczenie odbywa si¢ przy udziale
swiadkow. Uczniowie w klasie obserwuja powtarzajace si¢ ataki na relatywnie
bezbronng ofiare, a ich relacje moze zaréwno nasilaé, jak i powstrzymac zainicjowany
przez dregczyciela proces.

Typologia roél uczestnikow procesu dreczenia (wg Ch. Salmivali). Istnieje sze$¢ kategorii

zachowan uczestnikow:

glowny sprawca (lider),

osoba pokrzywdzona (ofiara),

asystenci sprawcy — uczniowie ktorzy sami nie inicjujg atakow przemocy, ale
aktywnie wilaczaja sie 1 wspierajg sprawce w dreczeniu innych,

wspierajacy — zagrzewaja werbalnie lub niewerbalnie sprawce do aktow dreczenia,
okazujg aprobate dla jego dziatan,

niezaangazowani obserwatorzy — nie pomagaja sprawcy, nie wspierajg ofiary,
wybieraja drogg biernos$ci i obojgtnosci,

obroncy — pomagaja poszkodowanemu, aktywnie bronig ofiary.

Cechy charakterystyczne dla sprawcow — lideréw przemocy:

Rola

agresja pojawiajaca si¢ wobec kolegdw, a takze dorostych,
zafascynowanie przemocy i jej narzedziami,

akceptacja przemocy,

impulsywnos¢,

potrzeba dominacji,

niska empatia,

srednie lub nieco wyzsze niz przecietne poczucie wlasnej wartosci,
wieksza sita 1 sprawno$¢ fizyczna (w przypadku chtopcow),
przecietna lub mata popularnos¢ w klasie.

poszkodowanego (ofiary) — trudna sytuacja interpersonalna w Klasie. Klasa

charakteryzuje si¢ ztymi stosunkami miedzy dzie¢mi, brakiem poczucia bezpieczenstwa
ucznia, podziatami na wrogie podgrupy, odrzuceniem jednostek, panujacym zamieszaniem
I brakiem skoncentrowania na lekcjach lub negatywnymi normami dotyczacymi traktowania
innych oséb beda sprzyja¢ wystgpowaniu przemocy.



Czynniki zwiekszajace dodatkowo ryzyko wystapienia dreczenia naleza:

brak zdefiniowanego modelu pracy nauczyciela podczas lekcji,
staba wspotpraca kadry nauczycielskiej,
staba pozycja przywodcza wychowawczy.

Indywidualne czynniki ryzyka sprzvjajace wejscia w role ofiary:

wrazliwos¢,

nie$miatos$¢, niepewno$¢ i ostroznose,

stabe relacje z rowiesnikami, nieumiejetno$¢ nawigzywania przyjazni,
lek,

bierno$¢, ulegtosc, a szczegdlnie brak umiejetnosci bronienia sig,
ptaczliwos¢,

niska samoocena,

negatywne nastawienie do stosowania przemocy,

stabo$¢ lub niska sprawnos$¢ fizyczna (chlopcy).

Reakcje Swiadkéow w_sytuacjach przemocy — wickszo$¢ ucznidw ma negatywng postawe

wobec drgczenia szkolnego, uwazaja, ze jest to zachowanie niewtasciwe. Jednak istnieje
ogromna réznica pomiedzy deklarowang postawa, a rzeczywistymi zachowaniami uczniéw.

Powody braku reakcji (wg B. Caloroso):

boi sie¢, Ze co$ mu si¢ stanie, zostanie zraniony,

boi si¢, ze zostanie ofiara,

boi si¢ ,ze jego inicjatywa pogorszy sprawe,

nie wie co powinien zrobi¢ — dzieci nie sg uczone, jak reagowa¢ w sytuacjach
przemocy, jak pomoc poszkodowanemu, kogo poinformowac.

Powyzsze lgki potaczone z brakiem umiejetno$ci reagowania moga powodowal ,,apati¢”
swiadkow 1 zobojetnienie wobec przemocy, a klimat obojetnos$ci sprzyja szerzeniu si¢
pogardy wobec drgczonego dziecka.

Wymowki:

dreczyciel to moj kolega,

to nie moj problem, sprawa,

ofiara nie jest moim przyjacielem,

ofiara jest nieudacznikiem, przegranym, frajerem,
zastuguje na takie traktowanie,

dreczenie go zahartuje,

nie bedzie donosicielem,

lepiej by¢ w grupie niz samemu bronic¢ ,,wyrzutka”,
zbyt trudna decyzja, za duzy ,,bol glowy”,

MECHANIZMY PSYCHOLOGICZNE BIERNYCH POSTAW SWIADKOW

Konformizm Rozproszenie Efekt Kumulacja

odpowiedzialnosci widzenia ignorancji



Co sprzyja reagowaniu? Jak szkola moze aktywizowa¢é uczniow do
przeciwdzialania przemocy?

Moc swiadkéw (D.Pepler i W. Craig) — zauwazyli, ze tam, gdzie kto$§ ze swiadkow wyrazit
dezaprobate, stangt w obronie poszkodowanego prawdopodobienstwo, ze przemoc ustanie
wzrosta o ponad 50%. Tylko 30% ofiar zglasza swoje problemy nauczycielom.

Co sprzyja reagowaniu (Ken Rigby):

e wiek ucznia — w szkole podstawowej czeSciej wstawiaja si¢ za poszkodowanymi niz
w szkole $redniej,

e ple¢ — dziewczynki sg bardziej wrazliwe na kwestie pomocy, wigksza czgs¢ pomocy
niz chlopcy,

e empatia wobec innych, zainteresowanie sprawami innych,

e pozytywne zachowania dziecka jako $wiadka w przesztosci ( z pomoca ofiarom
przychodza gltownie ci uczniowie, ktorzy wykazali si¢ uczynnoscig w przesztosci),

e Dbrak w przesztosci dziecka doswiadczen z przemocg jako ofiara lub sprawca,

e dzieci, ktore uwazaja, ze ich koledzy oczekuja od nich okazania pomocy ofierze sa
bardziej gotowi taka pomoc okazac.

Zapobieganie przemocy — co zrobi¢?

e Integracja klasy — zgrana klasa to pozytywne relacje i duze poczucie bezpieczenstwa
dla wszystkich dzieci, w konsekwencji wigcej motywacji do rozwoju i nauki. Gdy
damy im szans¢ poznania siebie nawzajem, stworzymy wspolne normy klasowe,
zbudujemy poczucie wspodlnoty grupy. (J. Pyzalski)

e Nauka wspotpracy i rozwigzywania konfliktow — integracji zespolu klasowego
powinna towarzyszy¢ dtugofalowa nauka wspotpracy. Uczenie dzieci konstruowania
zasad komunikacji oraz sposobow rozwigzywania konfliktow jest dobrg szczepionka
przeciwdziatajaca zjawiskom przemocy. Uczniowie ktorzy maja liczne 1 dobre
do$wiadczenia w rozwigzywaniu wlasnych probleméw w obliczu przemocy beda
adekwatniej zabiega¢ o przywrocenie sprawiedliwosci

Edukacja o zjawisku dreczenia — Darley 1 Latane stworzyli schemat opisujacy podstawowe
etapy, jakie przechodzi $wiadek agresji zanim podejmie decyzje o podje¢ciu dziatan lub ich
zaniechaniu:
e zauwazenie problemu,
interpretacja zdarzenia (czy problem wymaga reakcji czy tez nie),
przyjecie na siebie odpowiedzialnosci a interwencje,
zastanowienie si¢ co zrobic, jak zareagowac,
wziecie pod uwagg ,,kosztow” pomocy.

Aby s$wiadek szkolnego drgczenia aktywnie zareagowal 1 wlaczyl si¢ w obrong
poszkodowanego powinien posiada¢ pewne umiejetnosci, ktore pomoga mu
w interweniowaniu.
Swiadek powinien:

e umiec rozpoznac sytuacje¢ drgczenia w szkole (zart, codzienny konflikt),

e wiedzie¢, ze krzywdzenie jest zte moralnie nieakceptowalne,

e wiedzie¢, ze spoteczno$¢ szkolna oczekuje od niego konstruktywnej relacji oraz czu¢

si¢ wspotodpowiedzialny za atmosferg w szkole,




zna¢ rézne sposoby reagowania, ktdre nie naraza go na wieksze ryzyko i mie¢ pomyst,
co moze zrobi¢ w danej sytuacji,
wiedzie¢ jak wazne i potrzebne jest to dziatanie i jakie moze przynies¢ korzysci.

Edukacja dotyczaca przeciwdzialaniu przemocy powinna obejmowaé nastepujace

zagadnienia:

co to jest znecanie i jak odrozni¢ je od codziennych konfliktoéw lub agresji
réwnorzedne;,

jakie sg formy dreczenia (bezposrednie-posrednie, stowne, fizyczne, relacyjne, cyber -
przemoc),

negatywne skutki przemocy - fizyczne i psychiczne,

przyczyny dreczenia,

jak dziatajg uprzedzenia i stereotypy,

na czym polega dyskryminacja ze wzgledu na przynalezno$¢ do okreslonej grupy
spotecznej , etnicznej, czy mniejszosci seksualne;j,

prawne konsekwencje stosowania przemocy wobec innych,

sposob uzyskiwania pomocy przez poszkodowanych,

obowigzek powstrzymania si¢ od przemocy oraz obowigzek pomagania
poszkodowanym,

rola $wiadka i sposoby bezpiecznego pomagania innym.

Asertywnos$¢ 1 radzenie sobie z presja grupy, obrona innych wymaga odwagi, pewnosci
siebie, umiejetnosci ,,stanigcia przed szereg” odpornosci na krytyke. Wiele dzieci ma problem
z wlasng obrong przed przezywaniem czy dokuczaniem, a co dopiero za wstawianiem si¢ za
innych.

Punktem wyjscia jest nauka asertywno$ci (¢wiczenia warsztatowe):

A
B.

C
D

pewna postawa, odwazne spojrzenie, mocny ton glosu;
metody obrony przed agresja (méwienie NIE, stosowanie zdartej plyty, wilasnego
zdania, czy sposobow zawierajacych poczucie humoru),

. scenki i aktywne metody pracy — nabywanie wprawy w asertywnej obronie przed

zaczepkami,

. scenki — presja grupy — uczniowie na sucho przezywaja pewne sytuacje i naucza si¢

znimi radzi¢, co zwigksza ich szans¢ prawidlowego i1 skutecznego reagowania
W przysziosci.

Jak bezpiecznie pomagac?:

rozmowa ze sprawcg — powiedzenie spokojnym glosem ,,zostaw go” lub dluzsze
wstawianie si¢ za poszkodowanym, dyskutowanie ze sprawcami, przekonywanie ich
zeby przestali. Mozna reagowa¢ samemu lub zebra¢ grupg obroncow,

Dzialania skierowane wobec poszkodowanego, bez konfrontowania si¢ bezposrednio
ze sprawcg (np. powiedzenie lub napisanie w prywatnej wiadomosci
poszkodowanemu, Ze si¢ go boi, lub Ze ma inne zdanie niz drgczyciel, zadzwonienie,
itp.),

Poinformowanie nauczyciela — dyskretne udanie si¢ do nauczyciela i poproszenie
opomoc dla poszkodowanego, pokazanie wydrukow, zgloszenie informacji
0 dreczeniu do ,,skrzynki problemow szkolnych”, itp.)

Uczniowie podczas zaje¢ ucza si¢ patrze¢ realistycznie na sytuacj¢ pomagania,
szacowa¢ ryzyko oraz wilasne mozliwosci, poznaja cala game roznych rodzajow
interwencji oraz ¢wiczen w scenkach. Poglebiaja empatie.




INSPIRACJE DLA SZKOL

1. Kampanie spoleczne:

..BadZz kumplem, nie dokuczaj” - Kampania spoteczna Cartoon Network - promuje
kolezenskie zachowania w$rod uczniow. Ambasadorami akcji sg pitkarze reprezentacji
Polski: Wojciech Szczesny, Grzegorz Krychowiak i Jakub Btaszczykowski oraz
koszykarz Marcin Gortat. Oficjalna strona akcji zawiera bogate materiaty edukacyjne:
wyniki badan, filmy, przydatne porady i wskazowki dla dzieci i rodzicow na temat
radzenia sobie z dokuczaniem w szkole i w Internecie, pakiet materiatow dla
nauczycieli (scenariusze lekcji oraz przewodnik metodologiczny) przygotowany przez
ekspertow z Centrum Edukacji Obywatelskie;j.

~Powiedzmy STOP szkolnej agresji” Kampania spoteczna Rzecznika Praw Dziecka
Mtodzi ludzie czg¢sto nie zdaja sobie sprawy, jak wiele zalezy od nich i ich reakcji na
przemoc, ktéra przytrafia si¢ im lub ich rowiesnikom — Ze swoja postawa moga
powiedzie¢ ,,STOP przemocy”! To, jak postapia w zetknigciu z agresywnymi
zachowaniami, ma ogromne znaczenie dla przeciwdziatania takim negatywnym
zjawiskom. Odpowiedzia na spoleczne zapotrzebowanie jest wiasnie kampania
skierowana bezposrednio do mtodych ludzi, ktorej gldownymi celem jest nie tylko
zmiana postaw swiadkéw zachowan agresywnych na poziomie deklaracji, ale
pokazanie, ze rzeczywiste dzialanie w $rodowisku réwiesnikow ma znaczenie, jest
wazne i skuteczne.

https://brpd.gov.pl/aktualnosci/powiedzmy-stop-szkolnej-agresji

2. Programy edukacyjne:

e Heroic Imagination Project (w skrocie: HIP), czyli Projekt Bohaterskiej
Wyobrazni to migdzynarodowy program edukacyjny autorstwa Philipa
G. Zimbardo.

Glownym celem programu jest szerzenie ws$rdd miodych ludzi idei
bohaterskiej wyobrazni a zatem wyobrazni, ktoéra pozwala cztowiekowi
podejmowaé  nieprzecigtne  dziatania  chronigce  dobro,  zdrowie
I bezpieczenstwo innych ludzi oraz swoje wiasne. Program ma budowaé
| ksztaltowa¢ postawy milodziezy pozwalajace dostrzegaé niesprzyjajace
zjawiska spoteczne 1 podejmowaé natychmiastowe dziatania w celu ich
ograniczania — wspiera¢ bezpieczne bohaterskie akcje, cywilng odwage
i zdolnos$¢ wspotodczuwania.

Ma za zadanie ograniczy¢ zjawiska defaworyzacji, wykluczania spotecznego,
przejawy braku zaangazowania, konformizmu i uprzedzen. Zastgepowac je
empatycznym  wspotodczuwaniem  oraz  dzialaniami  wspierajacymi
prospoteczne 1 zaangazowane postawy cztowieka.

HIP to interwencje psychologiczne zawarte w gotowych, atrakcyjnych dla
uczniow scenariuszach. Udzial w Programie powoduje zmiang¢ w nastawieniu
ludzi do samych siebie 1 otaczajacego $wiata. Dzigki aktywnemu
zaangazowaniu si¢ w poszczegOlne etapy treningu mlodziez moze zmienic¢
swoje bierne postawy na zaangazowane i sta¢ si¢ agentami spotecznej zmiany.
Szczegolowe informacje na temat HIP znajduja si¢ na stonach:

www.hip.org.pl

www.fb.com/hip.polska



https://brpd.gov.pl/aktualnosci/powiedzmy-stop-szkolnej-agresji
http://www.fb.com/hip.polska

Motywujace filmiki o pomaganiu

W sieci istnieje wiele filmikow zachecajacych do pomagania. Film obejrzany
i omowiony z klasg moze staé si¢ cickawym punktem wyjscia do dziatan
prospotecznych.

Innym sposobem wykorzystania tej techniki jest tworzenie wraz z uczniami
filmoéw o pomaganiu, lub dyskutowanie o filmach stworzonych przez inne klasy.

Muzyka i pomaganie - Muzyka wraz ze swoim emocjonalnym tadunkiem moze
mie¢ wielka site oddziatywania na mlodych ludzi — poglebia¢ empatig,
przekazywac pozytywne przestanie.

Projekt "Dzieciaki i hip-hop przeciwko przemocy"

Brytyjski ,,Mam talent” 8, Edycja 2014,

,,Z16b ten krok”

Warsztaty o pomaganiu i wolontariat - Wiele pomystow jak w sposob
warsztatowy poruszy¢ kwestie pomagania i wolontariatu z klasg mozna znalez¢
w ciekawym filmie zrealizowanym w ramach programu spotecznego ,,Szkota bez
przemocy” pt. Kiedy pomaganie staje si¢ wolontariatem

Opracowata:

Beata Swictorecka

na podstawie materiatéw z kursu learning prowadzonego
przez Osrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie
Profilaktyka przemocy réwiesniczej - rola $wiadka



