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Ćwiczenia dla starszych uczniów szkół podstawowych i 

ponadpodstawowych 

(szczególnie zalecane dla osób z dysleksją  i dysortografią) 

 

 

 

 

 

 

Ćwiczenia  34-39. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gdańsk 2020 



Ćwiczenia mają na celu nie tylko uczyć zasad ortografii dotyczących ó i u, 

ale także  doskonalić umiejętność czytania i koncentracji , rozwijać funkcje 

percepcyjno - motoryczne, ćwiczyć rozumienie  tekstu. Przeznaczone są do pracy 

indywidualnej z uczniem, oraz zajęć grupowych Większość ćwiczeń można 

wykonywać samodzielnie w domu. 

Proponowane  reguły zostały zaczerpnięte , bądź opracowane na podstawie 

książki  Ortografia co do głowy trafia autorstwa Anny i Józefa Częścików. 

Zabawy grupowe były inspirowane zbiorem gier i zabaw Grupa bawi się i 

pracuje Małgorzaty Jachimskiej. Przysłowia wybrano ze zbioru  Na wszystko jest 

przysłowie opracowanego przez Stanisława Świrko. Nowe wzory tangramów  

powstały dzięki wykorzystaniu figur zawartych w  Układamy tangramy 

Magdaleny Kolasińskiej . W książce  wykorzystano także wiersze i fragmenty 

prozy  z literatury polskiej. 

Życzę powodzenia, sukcesów w pracy oraz radości z jej wykonywania. 

 
                                                  Beata Grabowska 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Ćwiczenie 40 

Rozwiąż „trójniak”. 
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1-4- na polu golfowym  

1-5-jednorodzinny  

1-6-niezbędny by udowodnić winę 

2-5-królewski lub błyskawiczny 

2-6-wyuczony lub miłosny 

2-7-zapobiegliwy zgromadzi go na zimę 

3-6 –przyczyna 

3-7czas na posiłek dla wędrującego stada 

3-8- K w okresowym układzie pierwiastków. 

 

 

 

 

Ćwiczenie 41 

Zamiast symboli wpisz litery. Wyrazy z krzyżówki są  tematycznie związane z 

„niegodziwością i  występkiem.” 
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Ćwiczenie 42 

W zdaniach ukryły się nazwy ptaków.  

 

1. Prom „Ewa” zacumował przy nabrzeżu. 

2. Lewy róg ilustracji był zagięty. 

3. Od spodu dekarz zabezpieczył dachówkę długim gwoździem. 

4. Hektor orze, Łucjan sieje.  

5. Daj mi większy kawałek chleba. 

_________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 



 

 

Ćwiczenie 43 

Wpisz nazwy ptaków w liniaturę 
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Ćwiczenie 44 

Policz ile razy na rysunku zapisano wyraz pióro. 



 


