Praktyczne ¢wiczenia usprawniajace
umiejetnos¢ czytania i pisania dla starszych
uczniow szkoly podstawowej. Szczegdlnie
zalecane dla uczniéw ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu si¢.

Cwiczenia utrwalajgce pisownie wyrazéw z ,,6” niewymiennym oraz
¢wiczenia usprawniajgce umiejetnos¢ czytania miedzy innymi metoda
ANTARES. Korzystamy takze z wizualizacji. Informacje, ktére chcemy
zapamietac kojarzymy z ich obrazem stworzonym w naszej
wyobrazni. Obrazy powinny byé kolorowe i petne réznych wrazen
zmystowych. Wszystko co niewiarygodne, przesadzone, $mieszne,
zapamietujemy najszybciej. W zwigzku z tym tekst jest nieco
abstrakcyjny (dzieki temu tatwiej nam bedzie zapamietac pisownie
trudnych wyrazow).

1 zestaw ¢wiczen.

Beata Grabowska




chor
corka

gora

jaskotka

Jozet
ktodka
ktotnia

krol
krolik
krotki



Cwiczenie 1.

Z rozsypanych sylab utoz po trzy wyrazy w kazdej grupie.

Zapisz otrzymane wyrazy w linijkach obok.

Oddzielong czes$¢ z prawej strony zakryj. Odston po

wykonaniu zadania 1 sprawdz.

A. szko - li szkole
go-le gora
sa-ra sali

B. c6-de corek
ru -zef rude
Jo - rek Jozef

C. szy - ke szyszek
zto - szek reke
re — tych ztotych

D. spie—ta-ty Spiewaty

la—ko - me lataty
ta—wa -ty takome

E. r6—zor—Ki rézowe

jas—zo - ca jaskotki
do — kot - we dozorca

F. wy—ta-ko kataru

ka—ry-ru zaryczat
za — SO - czat WYySsoko

Cwiczenie 2.

Stuchajac uwaznie tekstu, klasnij w dlonie, kiedy ustyszysz ktorys z wyrazow
odgadnigtych w poprzednim ¢wiczeniu . Mozesz stucha¢ majac zamknigte oczy,
przy okazji wyobrazajac sobie wystuchiwang opowiastke (stosujemy
wizualizacj¢). Nastepnie przeczytaj go samodzielnie 1 podkresl wyrazy z ,,6”
niewymiennym.

W szkole na uroczystosci z okazji zakonczenia roku szkolnego
$piewal CHOR zlozony z sze$ciu COREK pana dyrektora.
Wszystkie byly rude, piegowate 1 strasznie falszowaly.
Spiewaly dla szczegdlnego goscia, ktorym byl znany



obiezy$wiat pan JOZEF. Najbardziej lubit podrézowaé swoim
CZOENEM wykonanym z dziecigcych czasopism. Ale do
szkoly przybyt pieszo, gdyz na drodze stata GORA usypana z
kolorowych landrynek. Nad ta gorg ciagle lataly rozowe,
takome JASKOEKI. Poniewaz na drzwiach wejsciowych
dozorca powiesit wielka, ztota KEODKE. Gosé KEOCIE si¢ z
woznym, iz pomimo, ze jest zaproszony, nie chcg go wpuscic.
Do akcji wkroczyt dyrektor. Niczym KROL na wlosciach
podniést do goéry reke na znak ciszy. Po KROTKIEJ chwili
cata sala zgromadzonych chtopcoéw i dziewczynek w ztotych
mundurkach, $miesznymi czapkami w ksztalcie szyszek na
glowach , glosno pociggajacych od kataru nosami, sluchata
opowiesci podroznika. Nagle do sali wpadl olbrzymi
KROLIK. Glodny, probowat pozre¢ choéby jednego
niewyros$nigtego ucznia. W tym samym momencie dyrektor
zaryczal groznie jak lew 1 zwierz¢ pierzchlo przez okno
unoszac si¢ wysoko W powietrze.

Cwiczenie 3.
Przeczytaj uwaznie tekst 1 wykresl zbedne wyrazy.

W szkole na uroczystosci z okazji zakonczenia roku/boku
szkolnego $piewat CHOR zlozony z szesciu COREK pana
dyrektora. Wszystkie wyty/byly rude, piegowate 1 strasznie
fatszowaty. Spiewaly dla szczegdlnego goscia, ktorym byl/wyt
znany/zwany obiezy$wiat pan JOZEF. Najbardziej lubit
podrézowaé¢ swoim CZOENEM wykonanym z dzieciecych
czasopism. Ale do szkoty przybyt pieszo, gdyz na drodze
spala/stata GORA usypana z kolorowych landrynek. Nad ta
gora ciagle lataly rozowe, takome JASKOLKI. Poniewaz na
drzwiach wejsciowych dozorca powiesit wielkg, zlota
KEODKE. Gosé KEOCIE si¢ z woznym, iz pomimo, ze jest
zaproszony, nie chcg go wpuscic¢. Do akcji wkroczyt dyrektor.



Niczym KROL na wiosciach podnidst do gory reke/meke na
znak ciszy. Po KROTKIEJ chwili cata gala/sala
zgromadzonych chtopcow 1 dziewczynek w  zlotych
mundurkach, $miesznymi czapkami/czaplami w ksztalcie
szyszek na glowach, glosno pociggajacych od kataru
nosami/koszami, shuchata opowiesci podrdznika. Nagle do
fali/sali wpadt olbrzymi KROLIK. Gtodny, probowat pozreé
cho¢by jednego niewyrosnigtego ucznia. W tym Samym
momencie dyrektor zaryczal/zahuczal groznie jak lew/len 1|
zwierz¢ pierzchlo przez okno wunoszac si¢ wysoko W
powietrze.

Cwiczenie 5.
Przeczytaj glosno tekst, tak jakby znajdowatly si¢ w nim brakujace stowa.
Nastepnie wpisz brakujace wyrazy. Sprawdz z tekstem z ¢wiczenia 2.

W szkole na uroczystosci z okazji zakonczenia roku szkolnego
Spiewal ....ceviiiiiinnnn. ZY0ZONny Z SZESCIU tivvviiinvnnnennnnnns
pana dyrektora. Wszystkie byly rude, piegowate 1 strasznie
fatszowatly. Spiewaty dla szczegdlnego goscia, ktorym byt
znany obiezySwiat Pan .iiciieeeesesssscnn. Najbardziej lubit
POAroZOWaC SWOIM ...eeeeeeeeecesnascccnnsscnnns wykonanym z
dzieciecych czasopism. Ale do szkoty przybyl pieszo, gdyz na
drodze stala ..cccceviiiiiiiinnnnn usypana z kolorowych
landrynek. Nad ta gorg ciaggle lataly rézowe, takome
......................... Poniewaz na drzwiach wejsciowych
dozorca powiestt wielky, zlotg ...ciiiiiiiinnnniiiin. Gos¢
.................... si¢ Z wozZnym, 1Z pomimo, ze jest zaproszony,
nie chca go wpusci¢. Do akcji wkroczyl dyrektor. Niczym
.................. na wlosciach podnidst do goéry reke na znak
CISZY. PO viivvieinniennniennnnen chwili cata sala zgromadzonych
chtopcow 1 dziewczynek w zlotych mundurkach, $miesznymi
czapkami w ksztalcie szyszek na glowach, glosno
pociggajagcych od kataru nosami, sluchata opowiesci



podroznika. Nagle do sali wpadt olbrzymi .......ccceeeeee..
Gtodny, probowat pozre¢ chocby jednego niewyro$nigtego
ucznia. W tym samym momencie dyrektor zaryczat groznie
jak lew 1 zwierze pierzchlo przez okno unoszac si¢ wysoko w
powietrze.

Cwiczenie 5.
Wypisz z tekstu wyrazy z ,,6” niewymiennym.

Cwiczenie 6.
Odpowiedz na pytania dotyczace powyzszego tekstu.

1. Kto wystgpowat w szkolnym chorze?

2. Jak miat na imi¢ zaproszony na szkolng uroczysto$¢ go§¢ honorowy?
3. Jakie ptaki lataty nad gora?

4. Jakie zwierze wtargnelo na uroczystosc¢?

Cwiczenie 7.
W tekscie uzupetnij brakujace litery lub elementy liter.

W szkole na uroczystosci z okazji zakoncenia roku szkolnego
$piewat CHOR zlozony z sze$ciu COREK pana dyrektora.
Wszystkie byly rude, piegowae 1 strasznie falszowaty.
Spiewaly dla szczegdlnego goscia, ktorym byl znany
obiezy$wiat pan JOZEF. Najbardziej lubil podrézowaé swoim
CZOELNEM wykonanym z dziecigcych czaopism. Ale do
szkoly przybyt pieszo, gdyz na drodze stata GORA usypana z



kolorowych landrynek. Nad ta gorg ciagle lataly rozowe,
takome JASKOEKI. Poniewaz na drzwiach wejsciowych
dozorca powiesil wielka, ztota KEODKE. Gosé KEOCIE si¢ z
woznym, iZ pomimo, Ze jest zaproszony, nie chcg go wpuscic.
Do akcji wkroczyt dyrektor. Niczy KROL na wlosciach
podnidst do gory reke na znak ciszy. Po KROTKIEJ chwili
cala sala zgromadzonych chtopcow 1 dziewczyne w ztotych
mundurkach, $§miesznymi czapkami w ksztalcie szyszek na
glowach , glosno pociagajagcych od kataru osami, sluchata
opowiesci podroznika. Nagle do sali wpadt olbrzymi
KROLIK. Glodny, probowat pozre¢ choéby jednego
niewyrosnietego ucznia. W tym samym momencie dyrektor
zaryczal groznie jak lew 1 zwierz¢ pierzchlo przez okno
unoszac si¢ wysoko w powietrze.

Cwiczenie 8.

Tekst z podzialem na sylaby (lub jego fragmenty) mozemy
wykorzysta¢ do : ,,czytania z podziatem na sylaby”, ,, z czytaniem
syntetyzujac sylaby w stowa”, ,, z przepisywaniem tekstu w calosci,
syntetyzujac sylaby w wyrazy”, itp.

W szko le na u ro czys to$ ci z o ka zji za kon cze nia ro ku
szko Ine go $pie wat CHOR zlo zo ny z sze$ ciu CO REK pa
na dy rek to ra. Wszys tkie by ty ru de, pie go wa te i strasz nie
fat szo wa ty. Spie wa ty dla szcze gol ne go go$ cia, ktod rym
byt zna ny o bie zy $wiat pan JO ZEF. Naj bar dziej lu bit po
dré zo waé swo im CZOL NEM wy ko na nym z dzie cie
cych cza so pism. Ale do szko ty przy byt pie szo, gdyz na dro
dze stata GO RA u sy pa na z ko lo ro wych lan dry nek. Nad
ta g6 ra cia gle la ta ty 16 Zo we, fa ko me JAS KOL KI. Po
nie waz na drzwiach wej $cio wych do zor ca po wie sit wiel
ka, zto ta KLOD KE. Go$¢ KLO CIL si¢ z woZz nym, Ze po
mi mo ,iz jest za pro szo ny nie chcg go wpus$ ci¢. Do akcji
wkro czyt dy rek tor. Ni czym KROL na wto§ ciach pod niost



do g6 ry re ke na znak ci szy. Po KROT KIEJ chwi li ca fa sa
la zgro ma dzo nych chtop cow i1 dziew czy nek w zto tych
mun dur kach, §mie szny mi czap ka mi w ksztat cie szy szek
na gto wach , glos no po cig ga ja cych od ka ta ru no sa mi,
shu cha ta o po wies ci pod rd6z ni ka. Na gle do sa li wpadt ol
brzy mi KRO LIK. Glod ny, pré bo wat po zre¢ choé by jed
nego nie wy ros ni¢ te go u cznia. W tym sa mym mo men cie
dy rek tor za ry czal groz nie jak lew 1 zwie rz¢ pierz chto
przez o kno u no szgc si¢ wy soko w po wie trze.

Cwiczenie 9.
Oddziel wyrazy w zdaniach pionowa kreseczka.

Wszkolenauroczystos$cizokazjizakonczeniarokuszkolnegospie
walCHORZztozonyzszesciuCOREKpanadyrektora.Wszystkie
bylyrude,piegowateistraszniefatszowaly.Spiewatydlaszczegéln
egogoscia, ktorymbylznanyobiezy$wiatpanJOZEF.Najbardzie]
lubitpodrézowaéswoimCZOELNEMwykonanymzdzieciecychc
zasopism.Aledoszkotyprzybylpieszo,gdyznadrodzestataGOR
Ausypanazkolorowychlandrynek.Nadtagoraciaglelatalyrozowe
JakomeJASKOLKI . Poniewaznadrzwiachwejsciowychdozorc
apowiesitwielka,ztotaKEODKE.Go$¢KEOCIE sigzwoznym,?
epomimo,izjestzaproszonyniechcagowpusci¢.Doakcjiwkroczyt
dyrektor.NiczymKROLnawtosciachpodniostdogoryrekenazna
kciszy.PoOKROTKIEJchwilicatasalazgromadzonychchtopcow
idziewczynekwztotychmundurkach,$miesznymiczapkamiwksz
talcieszyszeknaglowach,gtosnopociagajacychodkatarunosami,
stuchataopowiescipodroznika. NagledosaliwpadtolbrzymiKRO
L IK.Glodny,probowatpozre¢chocbyjednegoniewyrosnigtegou
cznia. Wtymsamymmomenciedyrektorzaryczalgrozniejaklewiz
wierzegpierzchloprzezoknounoszacsigwysokowpowietrze.



Cwiczenie 10.

Napisz wtasng wersje tekstu do wizualizacji wykorzystujac stowa: chor, corka,
gora, jaskoltka, Jozef, ktodka, kidtnia, krol, krolik, krétki. Pamigtaj, aby obrazy
byly ciekawe, pozytywne, kolorowe, §mieszne, nadzwyczajne. Popros$ kogo$ o
odczytanie tekstu gltosno lub wystuchaj z wczesniej nagranej na dyktafon tresci.
Zamknij oczy 1 niech dziala twoja wyobrazZnia.

Cwiczenie 11.
Zapisz w liniaturze wszystkie zapamigtane wyrazy z ,,6” zamknigtym
niewymiennym.

Opracowala:
Beata Grabowska (pedagog terapeuta, surdotyflopedagog).
Gdansk, PPP7



