NAUKA W DOMU — mini poradnik

1. Poméz dziecku w ustaleniu planu dnia

Pomoéz dziecku w organizacji dnia — dostosujcie dziern do planu
zaje¢ w szkole. Ustalcie godziny na nauke wiasng i sprawdzanie
platform, na ktérych nauczyciele zamieszczajg materiaty
edukacyjne.

2. Zadbaj o przestrzen dziecka

Zadbaj o to, aby dziecko miato swdj wiasny kacik do nauki, a w nim dobre
o$wietlenie i porzadek na biurku. Wywietrz wczesniej pokdj — to wszystko
wptywa na koncentracje uwagi. Zadbaj o to, aby na czas nauki dziecko
wyciszyto i odtozyto telefon.

3. Pamietaj o mozliwosci konsultaciji

Jesli dziecko ma z czyms trudno$¢, chce sie upewnic, czy dobrze rozumie
zadanie — moze skontaktowaé sie z nauczycielem — kazdy nauczyciel
codziennie przeznacza czas na konsultacje z dzieckiem.

Pomiedzy lekcjami, zadaniami
\\ niezbedne jest robienie krotkich przerw.
Dobrze jest pracowac¢ 30 minut
i zrobi¢ 10 minutowg przerwe. - napij sie, zjedz cos,
poruszaj sie — zrob kilka ¢wiczen gimnastycznych. Taka
forma pracy sprzyja wiekszej efektywnosci!

5. Dbaj o siebie

Nauka i edukacja jest bardzo wazna, ale dbaj tez o swdj komfort psychiczny.
Po skonczonej pracy i wykonaniu zaplanowanych zadan, dziecko powinno
zrobi¢ co$, co sprawia mu przyjemnosc.

6. Dbaj o wiezi w rodzinie ‘{
Istotne jest dbanie o dobre relacie w domu - ' %

postarajcie sie kazdego dnia zrobi¢ co$s wspodlnie, catg
rodzing, np. zagrajcie w gre planszowg lub obejrzyjcie film.
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