Jak wspieraé rozwdj spoleczny i emocjonalny dziecka w wieku szkolnym?

CO TO JEST ROZWOJ
EMOCJONALNY?

Kazde dziecko stopniowo uczy si¢
jak  wyrazi¢ swoje emocje. U
mtodszych dzieci sg one bardzo
zmienne 1 zwigzane z dang sytuacja.
Rozwo6j dziecka w wieku szkolnym
w tym aspekcie obejmuje nabywanie
coraz  wigksze]  kontroli  nad
uczuciami. W tym okresie rozwoju
dziecko rozwija swoje umiejetnosci:

e okreslania 1 rozumienia
wlasnych emocji

e trafnego  odczytywania |
rozumienia uczu¢ innych oséb

e kontrolowania 1 zarzadzania

wlasnymi uczuciami

e ksztaltowania wlasnego
zachowania

e empatii

® nawigzywania 1
podtrzymywania dobrych
relacji ze znajomymi,

przyjacidimi 1 rodzing.

Juz niedtugo przed rozpoczeciem
szkoly dzieci sg bardzie; §wiadome
swoich uczu¢ 1 emocji otaczajacych
je osob. Umieja lepiej taczy¢ wihasne
mysli 1 uczucia 1 uzywac stow aby te
emocje opisa¢. To pozwala im
ksztattowa¢ 1 zmienia¢ sposob, w
jaki reaguja na rdzne sytuacje 1

zdarzenia. To oznacza, ze W

wickszym stopniu sg w stanie
tolerowac frustracje,
odklada¢ na pdzniej uzyskanie

wlasng

rzeczy, na ktoérych im naprawde
zalezy oraz s3 w stanie same si¢
uspokoi¢. W tym wieku dzieci chca
aby znaczace osoby doroste byly
zadowolone (rodzice, nauczyciele).
Mozna zauwazy¢, ze wazne staje si¢
dla nich ,wlasciwe/  dobre”
postepowanie. Z drugiej strony
czasami przeceniaja swoje
mozliwosci. Latwo wpadaja w
zakltopotanie, wstydza si¢ 1 sg bardzo
wrazliwe na poglady innych osob.
NajczesSciej majg sporo empatii
kiedy rodzina badz przyjaciele majg
jakie§ trudnos$ci. Jednak czasem
potrafig by¢ nadmiernie krytyczne
wobec siebie 1 potrzebujg pomocy w
dostrzezeniu rzeczy, ktore robig
dobrze. W tym wieku dziecko jest
bardzie
wiadomosci 1 opowiesci. Rosngca

sSwiadome zagrazajacych

Swiadomos¢ sprawia, ze duzo tatwiej
1 czeSciej doswiadczajg Igku 1
strachu. Rozmawiajac o ,trudnych
sprawach” trzeba dziecku pomoc je
zrozumie¢, nadac im sens.

Relacie z ludzmi sa bardzo wazne
dla rozwoju emocjonalnego

Jako$¢ relacji dziecka z rodzicami
jest  kluczowa dla  rozwoju
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emocjonalnego. Sposéb, w jaki
rodzice wchodzag w interakcje z
dzieckiem moze wspomaga¢ lub
ogranicza¢ postgpy w tym obszarze.
Dzieci w duzej mierze ucza si¢
kontrolowa¢ emocje obserwujac
sposob w jaki robig to cztonkowie
rodziny. Rodzice przekazuja
dzieciom sposéb, w jaki sami
reagujg na silne emocje. Warto tez
pamiegta¢, ze dzieci potrzebujg
pomocy 1 ¢wiczenia tych
umiejetnosci.

JAK WSPIERAC ROZWOIJ
EMOCJONALNY SWOJEGO
DZIECKA?

e Staraj si¢ utrzyma¢ w domu
atmosfere spokoju, ciepla 1
zadbaj o przewidywalnos$¢.

e Akceptuj i uznawaj uczucia
swojego dziecka

e (Czytaj dziecku opowiadania i
rozmawiaj z nim o roéznych
uczuciach postaci z ksigzek.
Pytaj co moze w danej chwili
czy sytuacji czu¢ dany
bohater?

e Zachecaj dziecko aby
opowiadatlo o sytuacjach, w
ktorych czuje si¢ szczesliwe,
podekscytowane, zte lub
martwi sie.

e Chwal dziecko, jezeli w
trudnym dla siebie momencie
zachowato spokdj.

e Pomédz dziecku oddzieli¢

uczucia od zachowania np.:
»Wiem, ze jeste$ zly/zta ale
nie wolno bi¢ drugiej osoby”
albo ,Wiem, ze jeste$
zniecierpliwiony/a ale to co
robisz sprawia, ze twojej
siostrze jest smutno”.

Buduj samooceng, pewnos$¢
siebie dziecka dostrzegajac
jego mocne strony, pozytywne
cechy. Czasem  poczucie
warto$ci  dzieci spada w
poczatkowych latach szkoty-
wtedy zaczynaja porownywac
si¢ z innymi. Pozwol wigc
dziecku prébowa¢ nowych
rzeczy 1 popehia¢ bledy. To
pozwoli zrozumie¢ proces
uczenia  sig- bledy s3
nieuniknione a wazne jest aby
si¢ nie poddawac.

Stwarzaj dziecku okazje do
do$wiadczania,  poznawania
Swiata 1 nauki. W domu moze
eksperymentowaé nawet przy
uzyciu rzeczy codziennego
uzytku. Poza domem moze
poznawa¢ nowe  miegjsca
razem z Toba.

Zapewnij dziecku pewien czas
na codzienng zabawe
,dowolng”. Zabawa nadal jest
w tym wieku wazna. Twoje
dziecko moze wybraé gre w
pitke, skakanke poza domem
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lub rysowanie w domu.
Pozwol dziecku wybra¢ jak
chcecie razem spedzi¢ ten

Czas.
e Zachecaj dziecko aby
poznawato konsekwencje

swojego zachowania ale takze
dostrzegato punkt widzenia
innych oséb.
o Dziel si¢
omawiaj z
wazniejsze

pomystami 1

dzieckiem
kwestie. To
pozwala nawigza¢ blizsza
wi¢z 1 pokazuje, ze ciekawia
Ci¢ takze jego/jej opinie i

pomysty.

CO TO JEST ROZWOJ
SPOLECZNY?

Kazdy cztowiek to istota spoteczna.
W  trakcie  rozwoju  nabywa
umiejetnosci nawigzywania
kontaktow z innymi ludzmi. Uczy
si¢  tego innymi  od
dorostych. Waznymi postaciami sg
oczywiscie  rodzice ale takze
wychowawcy, opiekunowie i inne
osoby z najblizszego otoczenia.

migdzy

W  dzisiejszych czasach coraz
czgsciej dzieci w wieku szkolnym
unikajg interakcji spolecznych 1
pozostaja wyobcowane z  grup
rowiesniczych. To czy przyczyna
tego  stanu rozwoju
technologii pozwalajace] na

lezy w

zachowania aspoteczne I
absorbujacej w $wiat wirtualny, czy
tez ma inne zrodlo, nie jest jasne.
Efekt koncowy jest mimo tego ten
sam: dzieci potrzebujg pomocy aby
rozwijaly si¢ spolecznie.

JAK WSPOMAGAC ROZWOJ
SPOLECZNY TWOJEGO
DZIECKA?

Kazdy rodzic chciatby aby jego
dziecko rozumialo siebie 1 swoje
emocje oraz wiedziato co je czeka w
relacjach z innymi ludZzmi. W zyciu
dorostym wigze si¢ to z wyzsza
samoocengy, empatia,
umiejetnosciami  interpersonalnymi.
Co mozna zrobi¢ aby wspomoOc
rozw0j umiejetnosci nawigzywania i
utrzymywania przyjazni,
do$wiadczania 1 wyrazania emocji i
poznawania Swiata?

e \Wzmocnienia pozytywne sa
bardzo wazne dla rozwoju
dziecka. Dobrze jest
przeznaczy¢ wczesniej
dluzszy czas aby wzmacniaé
pozytywne cechy Twojego
dziecka, prowadzi¢ z nim/nig
konstruktywne rozmowy i po
prostu zacheca¢ je do pracy
nad umieje¢tnosciami

spotecznymi.

e Warto znalez¢ 1 zaproponowac
dziecku wudzial w_ grupach
réwiesniczych  takze poza
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szkota. Nie musza to by¢
zajecia edukacyjne. Nawet
lepiej gdyby byla to grupa
hobbystyczna, czy grupa
dzieci po prostu bawigcych si¢
razem. Niektorzy wola
harcerstwo inni gry
planszowe. Wazne aby byla to
grupa kilku 0s6b w podobnym
wieku. Da to mozliwos¢
potrenowania  umiejg¢tnosci
poznawania nowych 0sob,
nawigzywania 1
podtrzymywania znajomosci.
Pozwél dziecku podejmowaé
decyzje odpowiednio do jego
wieku. Jezeli pojawia sie¢

konflikt pomigdzy
przyjaciotmi zaproponuj
dziecku aby samo

zaproponowalo rozwigzanie.
Pozwd6l mu wybra¢ w co chce
si¢ dzi$ ubrac.

Buduj pozytywng samooceng
dziecka powierzajac mu do
wykonania pewne obowigzki
domowe.

Dawaj mu dobry przyktad.
Nigdy nie zapominaj, ze
dziecko patrzy 1 uczy si¢ od
Ciebie jak nawigzywac relacje
1 radzi¢ sobie w otaczajagcym
swiecie. Korzystaj z kazdej
okazji aby modelowacé
wlasciwe zachowania.

Przygotowaty:  Edyta
Monika Sztolpa-Zaremba

Spedzaj y dzieckiem
codziennie  troch¢  czasu.
Poswie¢ go na przytulanie,
rozmowy I interakcje poprzez
odpowiedznie do wiku ksigzki
czy gry. Ucz dziecko dobrych
manier poprzez traktowanie
innych Z szacunkiem.
Prowadz wlasne zycie
spoteczne tak aby pokazac jak
spedza¢ czas ze znajomymi,
pielegnowac zdrowa przyjazn.

Ortowska



