Wiezi rodzinne w czasie kwarantanny
jak budowac¢ je na odlegtosé?

Jak budowac i rozwija¢ wiezi rodzinne na odlegtosé¢ oraz jak pomoc dzieciom
w ich budowaniu?

1. Rozmowy telefoniczne i wideorozmowy

I
Warto, aby dzieci utrzymywaty staty, regularny kontakt ///
z dziadkami - taka forma kontaktu zmniejsza dzielgcy je .
dystans i sprawia, ze mogg uczestniczy¢é w zyciu

rodzinnym.

2. Gry stowne

Przy pomocy komunikatorow,

mozna zagraCc w gry stowne (np.

Skojarzenia, Stowo na litere..., Quizy tematyczne),
a takze takie, do ktorych wystarczy kartka papieru —
np. Kotko i krzyzyk, Paristwa - miasta. Gry sa
kreatywnym sposobem spedzania czasu oraz
integrujg poprzez zabawe.

3. Nie tylko on-line [

Wyciggnij album ze starymi zdjeciami i powiedz dziecku
o swojej mtodosci, czy dziecinstwie dziadkéw. -
Odpowiedz na pytania dotyczgce zdjeci - pozwoli to na } ~d P J‘
ucisniecie wigzi rodzinnych. = = =
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4. Wiasnoreczny upominek;, list

Zaproponuj wykonanie upominku lub napisanie listu
dla cztonkdw rodziny, ktérzy sg daleko - dzigki temu
dziecko bedzie mogto przelaé swojg tesknote i uczucia
w dziatania plastyczne, a prezent sprawi bliskim
radosc.

5. Daj przyktad

Dzieci najskuteczniej uczg sie przez nasladowanie - uwaznie obserwujg
rodzicow i powtarzajg ich zachowania. Jesli chcesz, zeby dziecko miato dobry
kontakt z dziadkami lub innymi cztonkami rodziny - pierwszy wykonaj telefon,
zapytaj 0 samopoczucie, zaoferuj pomoc.
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