Zalecenia dla Rodzicow dzieci z nieSmialoscig i mutyzmem wybiérczym:

Rozwéj otwarto$ci w rodzinie poprzez mowienie przez rodzicow o swoim przezytym dniu,
trudnosciach wtasnych 1 sposobach na ich pokonanie, nazywanie swoich emocji

z pokazywaniem na barometrach emocji (dostepne: https://emocjedziecka.pl/termometr-

zlosci-materialy-do-pracy-z-dzieckiem-emocje/) . Modelowanie przez rodzicOw nazywania

emocji (np.,, Dzis si¢ zeztoScilem, poniewaz szef chcial, abym zostal diuzej w pracy,
a chciatem jeszcze pojechac do sklepu™).

Rozwijanie poczucia wlasnej warto$ci poprzez formutowanie pochwal opisowych, rozwdj
samodzielnosci i zauwazanie kazdego z przejawow odwagi dziecka. Nie nalezy méwié przy
innych, ze dziecko jest nieSmiale, a wrecz odwrotnie — nalezy podkresla¢ te sytuacje,
w ktorych dziecko zachowalo si¢ odwaznie. Zamiast mowic: ,, No widzisz, a jednak
potrafisz” — nalezy powiedziec: ,,Jestem dumna/y, ze tak Swietnie sobie poradzites”. Nalezy
stosowa¢ ogodlng zasade: podkresla¢ te zachowania, ktdre chcesz, zeby si¢ powtdrzyty
1 moéwi¢ do dziecka tak, jakby$ chcial/a, zeby o sobie myslato.

Niewyreczanie dziecka w moéwieniu — w przypadku braku odpowiedzi, powtorzenie
pytania, zach¢ta do komunikacji niewerbalnej lub mowienie o mozliwosciach dziecka (np.
,, Teraz akurat nie odpowiedzial, ale duzo wie na ten temat”).

Sporzadzenie domowego kodeksu zlo$ci — jasne okreslenie, co wolno, a czego nie nalezy

robi¢ (dostepne przyktady: https://zrodlozmian.pl/trudne-emocje-dziecka-kodeks-zlosci/).

Zabawy w odgrywanie scenek rozwijajacych umiejetnosci spoleczne dziecka, np.
zakupy w sklepie, rozmowa z s3siadem, zabawa w przedszkole, itp. - przydatna w tym
zakresie moze okazac si¢ publikacja C. Gray ,, Nowe historyjki spoteczne”.

Czytanie bajek terapeutycznych i ksiazek psychoedukacyjnych, np., Bajka o szarym
stowiku”, ,, Franek na konkursie rykow” (P. Ksigzyk, www.bajki-zasypianki.pl), ,, Bajka

o malej sowce” (M. Musialtek, www.egodziecka.pl) ,, Wstyd i latajgcy spiwor”

(W. Kotyszko, J. Tomaszewska), ,, Chyba jestem niesmialy” (B. Cain), ,, Bajkowe mikstury”
(K. Swiecicka), ksiazki z serii ,, W glowie sie nie miesci” (opracowanie zbiorowe).
Zachecanie do udzialu w aktywnosciach, ktore nie wymagaja od dziecka uzycia slow,
opartych na komunikacji niewerbalnej, np. zaptacenie za zakupy w sklepie, poczgstowanie
gosci cukierkami, itp.

Inicjowanie spotkan towarzyskich w waskich gronie, z osobami, ktére dziecko zna i wsrod
ktérych mozliwo$¢ poczuc si¢ bezpiecznie.

. W pracy z dzieckiem warto wykorzysta¢ gry integracyjne dla calej rodziny, np.

., Pytaki- NieZwykta gra rodzinna”, , famacz lodow” oraz dostgpne w Internecie:
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https://emocjedziecka.pl/gry/).

10. Zalecana lektura ksiazek dla rodzicow, np. ,,Sposob na trudne dziecko” A. Pisula, A.
Kotakowski; ,, Nie strach sie ba¢” C. Lawrence; ,,Jak pomoc dziecku, ktore sig¢ boi?” C.G.

Last.

Zalecenia powstaty w oparciu o materiaty szkoleniowe ,, Terapia dziecka z mutyzmem wybiorczym”,
organizowanym przez CTM - Centrum Terapii Mutyzmu, NieSmialosci i Leku. Wiecej

informacji dostgpnych na stronie internetowej: www.mutyzm.pl.
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