SKUTECZNE WYDAWANIE POLECEN

Bledy:

Wydajemy dziecku kilka lub kilkanascie polecen jednoczesnie — nie egzekwujemy ich
wykonania.

Nie sprawdzamy wykonania wydanego polecenia.

Wydajemy polecenie, bedac daleko od dziecka.

Starajmy sie wydawaé tvlko jedno polecenie naraz i tvlko wtedy,
gdy chcemy i mozemy wyegzekwowac jego wykonanie.

Szes¢ etapow skutecznego wydawania polecen

)

Podejdz do dziecka.
Zdobadz jego uwage.

Sformuluj jednoznaczne (dwu-, trzywyrazowe polecenie):

pamietaj o odpowiednim momencie

uzyj stanowczego, ale spokojnego i przyjemnego gltosu

unikaj stowa ,,nie”’.

Popros dziecko, aby powtorzylo polecenie.

Powtorz polecenie raz, a nastepnie popros dziecko, aby je powtorzylo.

Dopilnuj wykonania polecenia.

@)

Dzieci uczg si¢, ze doro$li nie reaguja, gdy nie wykonuja one ich polecen. By temu
zapobiec, wydawaj tyle polecen, ile chcesz wyegzekwowac.

Skuteczne wydawanie polecen zapobiega pojawieniu si¢ wielu trudnych sytuacji, ale
wymaga zaangazowania dorostego.

Skuteczne wydawanie polecen to podstawowa technika behawioralna — zazwyczaj od
tej metody zaczyna si¢ prace z trudnymi zachowaniami.

Wydawanie polecen moze nie by¢ skuteczne w przypadku dzieci przejawiajacych silne
zachowania opozycyjne lub zaburzenia zachowania — tu konieczne moze okazaé si¢
wyciaganie konsekwencji za odmowe wykonania polecenia.
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