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Zmyst wechu i smaku

Wech i smak to tzw. zmysty chemiczne, co oznacza, ze impuls elektryczny

na skutek dziatania bodzca powstaje w odpowiedzi na reakcje biochemiczna,
gdy substancja zapachowa lub smakowa zostanie rozpuszczona w warstwie sluzu
na powierzchni komorek wechowych lub w slinie na jezyku.

Pierwotnie zmyst wechu pomagat cztowiekowi przetrwac. Wraz z rozwojem
cztowieka wartos¢ zapachu w procesie przetrwania spadta na rzecz wzroku
i stuchu.

Ludzki nos rozpoznaje okoto miliona zapachow. Kazdy z receptorow wechowych
ma inny prog pobudliwosci dla poszczegolnych substanciji.

Zrodto:zycie.senior.pl



Zmyst wechu i smaku

Pierwszy nerw czaszkowy, ktory
odbiera wrazenia wechowe unerwia
takze uktad limbiczny i dociera

do hipokampa, dlatego zapach wptywa
na stan emocjonalny i zdolnosc¢
Zapamietywania.

Zrodto: zdrowie.dziennik.pl




Zmyst wechu i smaku

Wypustki nerwu wechowego maja
potaczenie z obiegiem neuronalnym,
ktory dociera zarowno do najwyzszych
osrodkow korowych, jak i najnizszych
poziomow pnia mozgu.

Wiele obszaréow uktadu nerwowego
mozna zatem pobudzi¢ poprzez zmyst
wechu.

Zrédto: zdrowie.dziennik.pl




Zmyst wechu i smaku

Niektore zapachy pobudzaja

i sprzyjaja dziataniu

lub zapamietywaniu, np. sosnowy,
cytrynowy, musztardowy.

Z kolei wyciszajaco oddziatujg m.in.
zapachy: rozany, lawendowy,
waniliowy.

Zrédto: zdrowie.dziennik.pl




Zmyst wechu i smaku

Na jezyku znajduja sie receptory, ktore odbierajg 6 smakow: stodki, stony,
kwasny, gorzki, a takze niedawno odkryty smak umami (to dzieki niemu mozemy
zrozumiec przyjemnosc¢ ptynaca ze smakowania rozgrzewajacego bulionu,
wiorkdw parmezanu na spaghetti bolognese, soczystych pomidorow
czy dojrzatego sera) oraz smak ttusty.

Zmyst smaku wzbogaca jedzenie i picie.

Jest najbardziej ,,swiadomym?” zmystem,
wzmaga aktywna uwage i koncentracje.

Zrodto: prawoprosto.pl



Zmyst wechu i smaku

Zmysty wechu i smaku sg ze sobg scisle zwigzane, wech jest bardziej pierwotny
i nadrzedny, rozszerza game wrazen smakowych. 75% poprawnie rozpoznanych
smakow zalezy od zmystu powonienia. Dlatego, gdy jestesSmy przeziebieni nie

mamy apetytu, poniewaz jedzenie, ktorego zapachu nie czujemy nie ma rowniez
smaku.

Problem ograniczonego repertuaru zywieniowego u dzieci moze wynikac
Z nieprawidtowego funkcjonowania uktadu smakowego, wechowego
i dotykowego lub tez z nadreaktywnosci tych zmystow.

Zmyst smaku i wechu wptywaja na rozwoj mowy, gdyz wrazenia smakowe
i wechowe aktywizuja ssanie, gryzienie i zucie, ktore wzmacniajg miesnie
artykulacyjne.



Objawy dysfunkc)i zmystu powonienia
| ZMYyStu Sm a‘/ U

Dziecko z dysfunkcja zmystu powonienia moze:

reagowac nadreaktywnie na zwykte zapachy i silne wonie (np. dojrzatego
banana), ktorych inne osoby nie zauwazaja,

nie zdawac sobie sprawy z nieprzyjemnych zapachow i nie wyczuwac zapachu
swojego positku,

poszukiwac silnych zapachow,
nawet tych nieprzyjemnych,
wachac jedzenie, ludzi

oraz przedmioty,

by¢ wybredne przy jedzeniu.

Zrodto:wiadomoscikosmetyczne. pl




Objawy dysfunkcji zmystu powonienia
i zmystu smaku

Dziecko z dysfunkcja zmystu smaku moze:

2 reagowac nadreaktywnie na rozne smaki i odmawiac jedzenia pokarmow
o specyficznej fakturze lub okreslonej temperaturze,

0 czesto krztusic sie podczas jedzenia,

2 lizac lub smakowac niejadalne przedmioty
np. ciastoline, zabawki,

0 preferowac ostre lub bardzo gorace potrawy.

Zrédto: dekowizja.pl




Objawy dysfunkcji zmystu powonienia
i zmystu smaku

Dziecko z zaburzeniami dyskryminacji w obrebie smaku i wechu:

2 nie potrafi rozroznic konkretnych
zapachow, np. cytryny, octu czy mydta,

0 nie rozroznia smakéw ani nie potrafi ~ © G o PN
zauwazyc, czy jedzenie jest zbyt ostre, & " = "
stone lub stodkie.
Moze wybierac¢ pokarmy na podstawie
ich wygladu.

Zrodto: edziecko.pl



Sposoby pomocy w przypadku dysfunkcji
zmystu powonienia i smaku

W przypadku problemow ze zmystem powonienia i zmystem smaku zaleca sie
terapie opartg na metodzie integracji sensorycznej oraz terapie zywieniowa.

Dietetyk doradza, jakie suplementy powinno dziecko zazywac, aby jego rozwoj
i funkcjonowanie byto prawidtowe.

Nalezy pamietac w trakcie terapii SI o wptywie zapachow na emocje

i zachowanie, a wiec swiadomie z nich korzystac lub ich unikac¢, w zaleznosci
od tego czy chcemy wywotac stan pobudzenia, koncentracji czy tez wyciszenia,
uspokojenia.

Stymulacje zapachowa stosujemy krotko (5 sekund), eksponujemy jednorazowo
1-2 zapachy, 1-2 razy w trakcie sesji terapeutycznej.
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