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Zmyst stuchu

» Styszenie to umiejetnosc odbierania dzwiekow. Te podstawowa umiejetnosc
posiadamy od urodzenia.

Jednak sama umiejetnosc nie daje gwarancji rozumienia dzwiekow.

Umiejetnosc rozumienia dzwiekow nabywamy, kiedy przetwarzamy wrazenia
przedsionkowe. Gdy interakcje dziecka ze srodowiskiem stajg sie coraz
bardziej celowe uczy sie ono interpretowac to co styszy i zyskuje bardziej
ztozone umiejetnosci przetwarzania wrazen stuchowych.

Zrodto: razemztoba.pl



Problemy ze stuchem i jezykiem

» Bliskos¢ anatomiczna receptorow przedsionkowych i stuchowych oraz fakt,
Ze sg unerwiane przez ten sam VIII nerw czaszkowy sprawia, ze rowniez
funkcjonalnie istnieje miedzy nimi duza zaleznosc. Uktad stuchowy blisko
wspotpracuje z uktadem przedsionkowym.

» Wiele dzieci, ktore ma problemy z mowa i jezykiem wykazuje takze oznaki
nieskutecznego przetwarzania sensorycznego w przedsionku. Zwigzki
z uktadem dotykowym i proprioceptywnym sa mniej oczywiste, ale rownie
istotne.

» Nauka mowienia wymaga ztozonego planowania motorycznego, umiejetnosci
zainicjowania ruchu z wtasnej woli. Nastepnie cztowiek musi tak zaplanowac
sekwencje ruchow, by dzwieki stworzyty stowo, podjac decyzje, ktore stowa
po sobie nastepuja. Aby artykulacja byta dobra potrzebne sa odpowiednie
ruchy ust, jezyka i warg.



Problemy ze stuchem i jezykiem

» Jesli mamy do czynienia ze szczeg6lng trudnoscig w artykulacji problemem
moze byc¢ apraksja oralna.

» Terapia, ktora pomaga dziecku z dyspraksja w usprawnieniu integracji
sensorycznej i planowania motorycznego zwykle utatwia tez rozwoj mowy,
przetwarzanie informacji stuchowych i planowanie mowy, poniewaz pomaga
catemu mozgowi w lepszym funkcjonowaniu.

» Konkretng pomoc w szkoleniu mowy i jezyka dziecko moze uzyskac jednak
od logopedy.

Zrédto: sluchcez.pl




Poziomy przetwarzania stuchowego

Istnieje kilka poziomow przetwarzania stuchowego.

Na poziomie pnia mozgowego jadra, ktore stanowig gtowne osrodki
przetwarzania informacji stuchowych, kojarza je z informacjami
przedsionkowymi, proprioceptywnymi, dotykowymi i bodzcami pochodzacymi
z drgan.

» Ponadto jadra przedsionkowe rowniez odbierajg informacje stuchowe
i koordynuja je z informacjami wzrokowymi.

» Badania nad dziecmi z trudnosciami w uczeniu sie wynikajacymi z problemow
stuchowych i jezykowych wykazaty, ze ich wyniki w czytaniu poprawity sie
dzieki terapii, ktora ktadta nacisk na bodzce przedsionkowe, dotykowe
i proprioceptywne, a takze na planowanie motoryczne, nie obejmujac
jednoczesnie bezposredniej nauki jezyka.



Objawy zaburzen przetwarzania stuchowego

Dziecko z zaburzeniami przetwarzania stuchowego moze:

odpowiadac na pytania w sposob niezborny,

sprawiacC wrazenie, ze nie rozumie co sie do niego mowi,

mylic podobnie brzmiagce stowa,

miec trudnosci z rozpoznawaniem gtosow,

miec problem z doktadnym powtorzeniem stow lub zdan,

zle wymawiac stowa lub miec problem ze stowami wielosylabowymi,

dobrze styszec w ciszy, ale gubi¢ sie w miejscach hatasliwych,
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miec¢ trudnosc¢ z okresleniem, skad dochodza dzwieki,




Objawy zaburzen przetwarzania stuchowego

Dziecko z zaburzeniami przetwarzania stuchowego moze:

miecC problem z jednoczesnym przygladaniem sie i stuchaniem,
wytaczac sie w trakcie zajec¢ grupowych,

dziwnie odpowiadac na pytania, poniewaz zle je zrozumiato,
przekrzywiac gtowe w trakcie stuchania,

mowi¢ monotonnym lub donosnym gtosem,
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sprawiacC wrazenie wyczulonego na hatas i czasami styszec¢ rzeczy, ktorych nie
stysza inni,



Objawy zaburzen przetwarzania stuchowego

Dziecko z zaburzeniami przetwarzania stuchowego moze:

2 nie potrafic¢ skupic¢ sie na jednym gtosie czy dzwieku w wyniku rozproszenia
przez inne odgtosy,

0 odczuwac dyskomfort, gdy styszy gtosne, nagte, przenikliwe gtosy lub odgtosy,
ktore innym nie sprawiajg podobnych trudnosci,

2 miec trudnosci z uwaznym stuchaniem, rozumieniem czy zapamietaniem tego
co ustyszy lub przeczyta,

0 zle rozumiec polecenia, prosi¢ o powtorzenie i by¢ w stanie wykonac tylko
jedno czy dwa zadania z kilku,

2 miec trudnosci z wyrazeniem mysli w mowie i pismie,
2 mowic ,,nie na temat”,
2 miec trudnosci z poprawianiem stow, zeby byc¢ lepiej zrozumianym,



Objawy zaburzen przetwarzania stuchowego

Dziecko z zaburzeniami przetwarzania stuchowego moze:

0 miec waski zakres stownictwa i korzystac z prostych struktur zdan (z uboga
gramatyka i sktadnia),

2 miec trudnosci z czytaniem na gtos,

- miec trudnosci z wymyslaniem rymujacych sie wyrazow i ze spiewaniem
do melodii,

2 mowic i wystawiac sie niewyraznie,

2 po okresach intensywnego wysitku fizycznego mie¢ mniejsze trudnosci
Z mowieniem.




Jak pomoc dziecku z dysfunkcjgq zmystu
stuchu

Kiedy dziecko ma problem z interpretowaniem dzwiekow pomoc moze terapia
mowy, terapia zajeciowa lub terapia oparta na integracji sensorycznej.

Dobre efekty przynosza tzw. treningi stuchowe.

Zrodto: forum.audio.com.pl



Treningi stuchowe

Metoda Tomatisa to stymulacja stuchowa z wykorzystaniem aparatury
(tzw.,,elektronicznego ucha”),przez ktorag podawany jest progresywnie filtrowany
dzwiek.

Dobierany jest zwtaszcza materiat dzwiekowy bogaty w wysokie czestotliwosci
(np. muzyka klasyczna, gtos matki, choraty gregorianskie).

Tomatis jako pierwszy odkryt waznosc stymulowania stuchu dzwiekami o wysokich
czestotliwosciach, ktore jego zdaniem pozytywnie zmieniajg prace mozgu,
podczas gdy dzwiekom o niskich czestotliwosciach (rock, rap) przypisywat
wywotywanie efektu zmeczenia.

Trening stuchowy metoda Tomatisa moze byc prowadzony tylko przez
wykwalifikowanych terapeutow, w warunkach klinicznych, z uzyciem
specjalistycznego sprzetu. Caty trening sktada sie z kilku faz: od bardzo
intensywnego pobudzania dzwiekowego rozpoczynajacego terapie, poprzez
pierwsza faze (ok. 60 godz. cwiczen roztozonych na 15 dni),po faze koncowa (30
sesji) odbywajaca sie po 1-2 miesiecznej przerwie.



Treningi stuchowe

Trening Integracji Stuchowej Berarda to metoda elektronicznego filtrowania
dzwiekow z wykorzystaniem muzyki popularnej.

Specyficzng cecha tej metody jest przypadkowosc, losowosc¢ zarowno odstepow
pomiedzy elektronicznymi modulacjami czestotliwosci dzwiekowych, jak i czasu
ich trwania.

Berard uwazat, ze problemy z przetwarzaniem informacji stuchowej wynikaja
z nadwrazliwosci kanatu stuchowego.

Trening Integracji Stuchowej prowadzi sie w wyspecjalizowanych klinikach.
Do podawania stymulacji stuchowej uzywany jest sprzet o nazwie Audiokinetron,
ktorego waznym elementem, podobnie jak w Metodzie Tomatisa sa odpowiednie
stuchawki.



Treningi stuchowe

Terapeutyczne Stuchanie polega na stuchaniu elektronicznie przetworzonych
nagran z ptyt kompaktowych, ale sprzet, z ktorego sie korzysta nie jest
stacjonarny i moze by¢ uzywany w roznych warunkach - w domu czy

w szkole.

Kolejna innowacja w porownaniu z innymi metodami jest potaczenie
terapeutycznego stuchania (najczesciej codziennego) z terapia integracji
sensorycznej - z naciskiem na stymulacje przedsionkowg oraz strategie ruchowo-
posturalne. W rezultacie uzyskuje sie wzajemne wzmacnianie sie efektow obu
modalnosci terapeutycznych.

Zwykle w krotszym czasie osiaga sie cele terapeutyczne dotyczace modulacji
danych sensorycznych, rownowagi i percepcji ruchu, wzrasta celowa eksploracja
otoczenia, che¢ podejmowania zadan angazujacych planowanie ruchowe

i sekwencyjnos¢, poprawiaja sie umiejetnosci spoteczne i zdolnosci jezykowe.



Treningi stuchowe

Interaktywny Metronom to komputerowa wersja tradycyjnego muzycznego
metronomu. Jego uzycie w formie 15-godzinnego programu, po 3 sesje
tygodniowo (rzadsze stosowanie nie dawato efektu), stanowi nowa, obiecujaca
technike terapeutyczna.

Ponadto badania kliniczne dowiodty, ze ta forma terapii moze by¢ szczegolnie
pomocna dla oséb majacych trudnosci w planowaniu motorycznym,
sekwencyjnosci, w przestrzenno-czasowej analizie struktur rytmicznych.
Terapeuci zajeciowi majg swiadomosc, ze te zdolnosci stanowig kluczowy czynnik
rozwoju umiejetnosci praktycznych i wtornie wptywaja na funkcjonowanie
spoteczne i szkolne. Usprawniano je z wykorzystaniem klasycznych technik
terapii integracji sensorycznej.
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