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Percepcja wzrokowa a nauka

Rozw0j przetwarzania sensorycznego
stanowi podstawe czytania i liczenia.

Niektore dzieci w wieku
przedszkolnym maja tak dobrze
rozwiniete mozgi, ze moga sie uczyc
czytania. U innych jednak zdolnosc
przetwarzania wizualnego stow
pisanych na jezyk mowiony nie jest
odpowiednio uksztattowana. Jesli
dzieci takie spedzaja dtugie godziny
w tawkach nie maja okazji na
fundamentalne doswiadczenia natury
sensorycznej (przedsionkowe,
proprioceptywne i dotykowe), ktorych
potrzebuja do prawidtowego rozwoju.
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Problemy z percepcja wzrokowa

Widzenie to ztozony proces, dzieki ktoremu rozpoznajemy obiekty,
przewidujemy, co zbliza sie w naszym kierunku i adekwatnie na to reagujemy.

Widzenie stanowi czesc podstawowych umiejetnosci patrzenia, zwanych
umiejetnosciami wzrokowo-motorycznymi (zdolnos¢ poruszania oczami).

Gdy dziecko dorasta i integruje informacje z innych zmystow, zwtaszcza zmystu
rownowagi, rozwijaja sie bardziej ztozone zdolnosci przetwarzania wzrokowo-
przestrzennego.




Problemy z percepcja wzrokowaq

Zanim dziecko nauczy sie widzie¢ ma pewne poczucie przestrzeni definiowane
przez grawitacje. W tonie matki bodzce docierajace do receptorow grawitacji
mowia, gdzie jest gora, a gdz1e dot. Ruchy matki stymuluja receptory ruchu
dziecka, dajac mu poczucie kierunku i predkosu W ten sposob mozg

W okres1e ptodowym zaczyna rozrysowywac swiat znajdujacy sie poza tonem
matki.
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Mata przestrzen w tonie uniemozliwia wiekszosc¢ ruchow, ktore generujg bodzce
miesniowe i stawowe. Poczawszy od urodzin dziecko uczy sie radzi¢ sobie z duzo
wiekszg przestrzenig wokot ciata, w ktorej moze sie poruszac, a takze widziec

i styszec wiecej.




Problemy z percepcja wzrokowa

Jesli dziecko nie nauczy sie rozpoznawania tego, jak duza przestrzen go otacza i
jak sie w niej orientowac trudno mu bedzie wspotdziata¢ ze swym otoczeniem
fizycznym (np. kolorowac kredkami, pisac¢ otowkiem, sledzi¢ drukowane wyrazy,
rzucac pitke, porzadkowac swoj pokoj).

To co widzimy nie bedzie miato dla nas sensu, dopoki mozg nie dowie sie, gdzie
jest ziemia i czy gtowa oraz reszta ciata sg w ruchu.

Mdzg musi unieruchamiac oczy i gtowe, zebysSmy mieli jasny obraz naszego
otoczenia.
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Problemy z percepcja wzrokowaq

Mozg musi rowniez sterowac oczami w taki sposob, by te mogty sledzic
przedmioty i ludzi.

Wszelkie zaburzenia przetwarzania bodzcow z przedsionka, oczu i szyi
prawdopodobnie beda zaktocac percepcje wzrokowa.

Cztowiek musi samodzielnie sterowac swoimi ruchami, aby zintegrowac procesy
wzrokowe i motoryczne.
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Podwojne tryby percepcji wzrokowej

Isthieja 2 poziomy czynnosci mozgu, przez ktore cztowiek przetwarza informacje
wzrokowe: pien moézgu i pétkule mézgowe.

W pniu mdzgu informacje przedsionkowe, proprioceptywne z oczu, szyi

i reszty ciata, a takze informacje wzrokowe sg integrowane w jeden proces
sensoryczny. Tu szczegblng role odgrywaja bodzce pochodzace z miesni szyi
podtrzymujacych gtowe.

Zintegrowane bodzce przedsionkowe, proprioceptywne i wzrokowe tworzg
,mape”, ktora pozwala ciatu swobodnie poruszac sie w przestrzeni.



Podwojne tryby percepcji wzrokowej

Nastepnie bodzce przedsionkowe, proprioceptywne i wzrokowe wedruja

do roznych czesci potkul mozgowych, gdzie podlegaja doktadniejszemu
przetworzeniu.

Procesy korowe umozliwiajg nam doktadne postrzeganie niewielkich obszarow

w relacji do tta, na ktorym sie znajduja, a takze sterowanie oczami,
gdy swiadomie przygladamy sie przedmiotom.

Miesnie znajdujace sie dookota oczu steruja dotkiem siatkowki na tyle
precyzyjnie, ze mozna dostrzec szczegoty liter.

Jesli bodzce przedsionkowe i proprioceptywne nie sg zorganizowane
odpowiednio, a oczy nie poruszaja sie ptynnie, w trakcie czytania ksigzki dziecko
moze odczuwac wyrazny dyskomfort, podobny do tego, ktory czujemy probujac
odczytac tekst na drgajacej tasmie filmowej.



Podwojne tryby percepcji wzrokowej

Jesli obszar wzrokowy kory mozgowej nie bedzie dobrze potaczony z uktadem
przedsionkowym, miesniami, stawami i skora, roznicowanie wzrokowe bedzie
odbywato sie na niskim poziomie.

Istotne jest, aby oba tryby przetwarzania wzrokowego wspotpracowaty ze soba.

Miesnie szyi maja szczego6lne znaczenie, poniewaz pochodzace z nich bodzce
odgrywaja kluczowa role w percepcji wzrokowej. Gdy dziecko lezy na brzuchu
i unosi gtowe, skurcze miesni generuja duza liczbe informacji
proprioceptywnych, ktére trafiaja do pnia mozgowego, pomagajac
w przetwarzaniu informacji wzrokowych. W tej pozycji receptory grawitacji
odbieraja roznego rodzaju stymulacje, a gdy dziecko porusza sie kolejne bodzce
przedsionkowe jeszcze bardziej utatwiaja postrzeganie wzrokowe.



Objawy dysfunkcji percepcji wzrokowej

Dziecko z zaburzeniami percepcji wzrokowej moze miec:

trudnosci z przeniesieniem wzroku z jednego celu na drugi, np. przy patrzeniu
to na tablice, to na swoj zeszyt,

problemy z podazaniem wzrokiem za ruchomym obiektem lub sledzeniem linii
drukowanych wyrazow,

trudnosci ze zrozumieniem czytanego tekstu,
ktopoty z utrzymaniem kredki wewnatrz obrysu w trakcie kolorowania,
trudnosci z zabawa klockami,

problemy z wymierzaniem krokow, wchodzac po schodach, na kraweznik,
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Objawy dysfunkcji percepcji wzrokowej

Dziecko z zaburzeniami percepcji wzrokowej moze miec:

trudnosci ze znajdowaniem przedmiotow w szufladzie lub wytapywaniem
twarzy w ttumie,

problemy z rownym utozeniem guzikow lub zapiec¢, dopasowaniem buta
do odpowiedniej nogi,

ktopoty ze znalezieniem charakterystycznych punktow w klasie
lub odnalezieniem zadan na tablicy,

trudnosc z wycinaniem wzdtuz linii lub wklejaniem przedmiotow i wycinanek
w odpowiednie miejsca podczas zajec plastycznych.
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Objawy dysfunkcji percepcji wzrokowej

Dziecko z zaburzeniami percepcji wzrokowej moze:

= uskarzac sie na podwojne widzenie,

= mylic podobienstwa i roznice miedzy obrazkami, stowami i przedmiotami,
= opuszczac stowa i liczby albo gubi¢ miejsce w tekscie w czasie czytania,

miec trudnosci z zadaniami wymagajacymi precyzji i opierajacymi sie
na zaleznosciach przestrzennych (np. uktadanie puzzli),

= nie radzic¢ sobie z komponowaniem rysunkow na kartce lub nie pisac prosto,
ale zawijac tekst w gore lub w dot,




Objawy dysfunkcji percepcji wzrokowej

Dziecko z zaburzeniami percepcji wzrokowej moze:

= zle oceniac zaleznosci przestrzenne obiektow w otoczeniu, wpadac na meble
albo potykac sie na schodach lub progach,

= mylic strone lewa i prawa i miec stabg orientacje w terenie,

= nie rozumiec pojec: gora, dot, przed, za,

= nie potrafi¢ wyobrazic¢ sobie tego, o czym czyta,

= czuc sie niekomfortowo w otoczeniu poruszajacych sie przedmiotow i ludzi,

= szybko meczyc sie przy wykonywaniu szkolnych zadan.
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Jak wspierac dziecko z problemami
Z percepcja wzrokowa

» Zachecanie dziecka do zabaw klockami, budowania konstrukcji.

» Zabawy z wykorzystaniem uktadanek.

» Czytanie ksiazek z ilustracjami, ktore pomagajg dziecku odrdéznia¢ wzrokowo
rézne obiekty.

» Rysowanie ksztattow i pisanie liter w roznych materiatach (np. budyn, glina,
mydto, piasek).



Jak wspierac dziecko z problemami
Z percepcja wzrokowa

» Zabawy wymagajace koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. tapanie, rzucanie
i odbijanie pitki, przewlekanie, zszywanie i sklejanie materiatow.

» Malowanie, rysowanie i pisanie na pochytych powierzchniach i pionowych
ptaszczyznach w celu stymulacji miesni i stawow.

» Tworzenie na papierze labiryntow lub ,,sciezek”, ktore dziecko ,,przechodzi”
kredka.

» Unikanie nadmiernej stymulacji wzrokowej. —T—
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