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Rodzaje ruchu

Praktycznie kazda ludzka dziatalnosc¢ jest ruchem lub procesem,
do ktorego wyrazenia ruch jest niezbedny (takze mysli
wyrazamy ruchem poprzez mowe lub pismo). Ruch jest
niezbedny do zaspokojenia podstawowych potrzeb,
przemieszczania sie¢ i komunikowania sie.

Wiekszosc ludzkiego mozgu zaangazowana jest w procesy
zwigzane z powstawaniem i realizowaniem roznych aktywnosci
ruchowych, stad tez wiele zaburzen w pracy mozgu moze
powodowac ztg koordynacje ruchowa.
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Rodzaje ruchu

Istnieje pie¢ réoznych aspektéw ruchu:
1. Ptynne panowanie nad ruchem, np. przy podnoszeniu szpilki.

2. Reakcje utozeniowe, np. przewracanie sie na drugg strone,
balansowanie na jednej nodze.

3. Wzorce ruchowe, np. raczkowanie, chodzenie (zaprogramowane
osrodkowo).

4. Konkretne umiejetnosci motoryczne, np. pisanie.

5. Planowanie motoryczne.
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Planowanie motoryczne

- Jednym z typow ztej koordynacji, bedacej rezultatem
dysfunkcji w zakresie integracji sensorycznej jest dyspraksja.

Praksja (planowanie ruchowe) to zdolnosc¢ do zaplanowania
i wykonania celowej aktywnosci ruchowej w nieznanej nowej
sytuacji.

- Dziecko majace dyspraksje planuje swoje ruchy powoli, czesto
nieefektywnie. Dziecko z apraksjg niemal wcale nie potrafi
zaplanowac ruchu do realizacji nowej czynnosci.

Planowanie motoryczne wymaga uwagi i koncentracji
na zadaniu.



Planowanie motoryczne

~ Planowanie motoryczne jest najwyzsza i najbardziej
ztozong forma funkcjonowania dziecka. Angazuje swiadoma
uwage i jest scisle powigzane z procesami psychicznymi
oraz intelektualnymi.

~ Planowanie motoryczne zalezy od prawidtowej
kompleksowej integracji sensorycznej zachodzacej w pniu
mozgu i od pracy wyzszych pieter uktadu nerwowego -
potkul mozgowych.
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Planowanie motoryczne

~ Mozg formutuje ,,rozkazy” do miesni, ale niezbedne sg mu
do tego informacje sensoryczne z catego ciata.

~ Planowanie motoryczne jest pomostem miedzy sensoryczno-
motorycznym i intelektualnym aspektem funkcjonowania
mozgu.

~ Planowanie motoryczne zapewnia dziecku szybkie opanowanie
licznych sprawnosci ruchowych, ktorych wykonanie
w przysztosci nie bedzie juz tego planowania wymagato.
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Schemat ciata 1 planowanie motoryczne

Noworodek ma w swych synapsach mato wspomnien.

Wraz z interakcja, w ktorg wchodzi ze swiatem synapsy
stopniowo wypetniajg sie informacja sensomotoryczna.

W mozgu przechowywana jest pamiec o wszystkim,

co poznalismy: stowa, wyobrazenia, twarze, sekwencje liczb,
umiejetnosci motoryczne.

Schemat ciata to zbior wspomnien o kazdej czesci ciata

i 0 wszystkich ruchach, jakie wykonaty te czesci. Im bardziej
zroznicowane ruchy bedzie wykonywato dziecko tym
doktadniejsza bedzie jego ,,mapa ciata”.




Schemat ciata i planowanie motoryczne

~ Mozg postuguje sie schematem ciata podczas planowania
ruchow w podobny sposob jak my postugujemy sie mapa
w trakcie podrozy.

~ Im doktadniejsze ,,mapy” tym lepiej wychodzi nam kierowanie
nowymi ruchami ciata.
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Schemat ciata i planowanie motoryczne

~ Duzy wptyw na wtasciwa percepcje ciata ma sprawne
funkcjonowanie systemu czuciowego.

~ Wiele dzieci z dyspraksja rozwojowa wykazuje
nieprawidtowosci w przetwarzaniu bodzcow dotykowych, np.
niewtasciwa lokalizacja bodzcow dotykowych i niemoznosc
okreslenia ich znaczenia w odniesieniu do przestrzeni (dziecko
ma problem z rozroznieniem i identyfikacja przedmiotow, ktore
go dotykaja i ktorych ono dotyka).
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Schemat ciata i planowanie motoryczne

W trakcie ruchu propriocepcja pochodzaca z migsni i stawow aktualizuje
schemat ciata, aby m6zg mogt zaplanowac poprawnie kolejny ruch i zgiac
okreslone miesnie w odpowiednim czasie.

Zrodto: pstis.pl

Dzieci z dyspraksja rozwojowa czesto maja ostabiony zmyst
propriocepcji, nie czuja, gdzie znajduja sie rece i stopy, nie wiedza,
ile sity miesni musza uzyc, zeby wykonac dang czynnosc W wiekszosci
muszg polegac na wzroku, poniewaz sygnaty odbierane przez
propriocepcje sa stabe i niejasne.



System przedsionkowy a percepcja ciata
i planowanie motoryczne

~ Percepcja ciata wymaga danych o grawitacji i ruchu
oraz odniesienia do przestrzeni.

~ System przedsionkowy moduluje procesy czuciowe
i proprioceptywne, a takze podnosi efektywnosc ich dziatania.

~ Impulsy z uktadu przedsionkowego generuja napiecie miesniowe
utrzymujace miesnie w gotowosci do dziatania.

~ Wiekszosc dzieci z dyspraksja rozwojowa ma niski tonus,
co zmniejsza liczbe sygnatow proprioceptywnych, ktore miesnie
wysytaja z powrotem do uktadu nerwowego.



Informacje w naszym schemacie ciata maja charakter raczej
sensoryczny niz psychiczny, wiec nie zawsze sa zlokalizowane
w naszej swiadomosci. Dobrze funkcjonujacy mozg przetwarza
bodzce sensoryczne, odnosi je do schematu ciata i tworzy plan
ruchow. Ten automatyzm i ptynnos¢ moga zostac osiggniete
dzieki dobrej integracji sensorycznej.

Dzieci z dyspraksja maja stabo zorganizowany schemat ciata,
rece i nogi sie ,,rozjezdzaja”. Udzielanie wskazowek stownych
jest dla nich uzyteczne, lepsze efekty daje wskazowka
dotykowa.




Dyspraksja rozwojowa

Dyspraksja rozwojowa to dysfunkcja mozgu, ktora utrudnia
organizacje bodzcow dotykowych, a czasami przedsionkowych
i proprioceptywnych oraz zaktoca zdolnosci planowania
motorycznego. Problem zaczyna sie we wczesnym dziecinstwie
i wptywa na rozwoj dziecka.

Dziecko z dyspraksja ma stabsze poczucie wtasnego ciata i tego
co jego ciato potrafi.

Istotg problemu jest zaburzenie w pracy mozgu, w sposobie
odbioru i przekazywania informacji sensorycznej, a obnizona
zdolnosc planowania ruchu jest tylko jego zewnetrzng
manifestacja.




Objawy zaburzen planowania motorycznego
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Objawy zaburzen planowania motorycznego
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Trudnosci emocjonalne
Dziecko z dyspraksja nie ma wtasciwej relacji z samym sobg

oraz z otoczeniem.

Ma ograniczong kontrole nad swym zyciem i czesto czuje sie
sfrustrowane.

Czasami stara sie wyrownywac swoje szanse kontrolujac innych
lub manipulujac sytuacja. Moze chronic swoja tozsamosc przez
upor i odmowe wspotpracy.
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Trudnosci emocjonalne

Czesto dzieci z dyspraksja sadza, ze ich brak kontroli nad
otoczeniem jest spowodowany czyjas dziatalnosciag lub wing
samego otoczenia (,,Sciana mnie uderzyta”).

Dziecko z dyspraksja moze byc chwiejne emocjonalnie, probowac
infantylnych zachowan.

Zwykle najlepsza strategig wobec dziecka z dyspraksjg jest
niewywieranie na nie presji i ochrona przed porazka.



Dyspraksja a osiggniecia szkolne

Niektore dzieci z dyspraksja maja ktopoty z nauka.
Stabo zorganizowany schemat ciata zaktoca pisanie, kolorowanie i rysowanie.

Percepcja wzrokowa zalezy w duzej mierze od wrazen sensorycznych
ptynacych z ciata i grawitacji. Jesli te sa zaburzone to rowniez procesy
wzrokowe i czytanie bedzie dziecku przysparzac¢ trudnosci.

Na zajeciach wychowania fizycznego dziecko z dyspraksjg jest niezreczne,
porusza sie niezgrabnie. Nierzadko jest wySmiewane przez rowiesnikow,
ktorzy odmawiaja z nim zabaw. To moze powodowac frustracje, ktora
przenosi sie na jego zachowanie w klasie i stosunek do nauki.

Jest mozliwe, aby dziecko z dyspraksjg dobrze sie uczyto, ale wktada w nauke
duzo wiecej wysitku niz rowiesnicy. Jesli ma wysoki potencjat intelektualny
moze kompensowac swoje problemy, ale i tak nie czuje sie lepiej.




Jak pomoc dziecku rozwingc¢ planowanie
motoryczne?

~ Im bardziej dziecko stara sie odniesc sukces w nowej
aktywnosci tym bardziej sprawia wrazenie niezdarnego
i nieskoordynowanego. Warto przewidziec takie sytuacje,
wspierac dziecko i pomaga¢ mu na poczatku.

~ Dziatania aktywujace zmysty dotyku, potozenia i ruchu pomoga
w skutecznym planowaniu zachowan.

~ Warto dzielic czynnosci na mniejsze, prostsze i tatwiejsze kroki.



Jak pomoc dziecku rozwingc planowanie
motoryczne?

» Wspinanie sie w roznych kierunkach, zabawy na drabinkach lub
budowanie toru przeszkod pomagaja dziecku w orientacji
i poruszaniu sie w przestrzeni.

» Zabawy w nasladowanie pomoga dziecku zaplanowac dziatania
dzieki obserwacji rowiesnikow.
» Warto zachecac dziecko do zabaw, w ktorych proste polecenia
pozwalaja zaplanowac dziatania bez wskazowek wizualnych.

» Nalezy okreslic i planowac etapy czynnosci, np. robienie
kanapki, pakowanie prezentu.
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