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Zmyst dotyKL
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Zmyst dotyku

= Zmyst dotyku ma duzy wptyw na ludzkie zachowanie, zarowno
fizyczne jak i psychiczne. Dziecko od niemowlectwa potrzebuje
statej stymulacji zmystu dotyku, aby mogto wtasciwie
funkcjonowac i byc¢ zdrowe.

= Informacje dotykowe docieraja przez receptory, ktore znajduja
sie w skorze. Wrazenia dotykowe (nacisk, wibracja, ruch,
zmiana temperatury, swedzenie, bol) aktywuja receptory
dotykowe.

= Zdolnos¢ poprawnego przetwarzania wrazen dotykowych
odgrywa istotng role w rozwijaniu swiadomosci wtasnego ciata,
planowaniu ruchu, procesie uczenia sie, a takze ma ogromny
wptyw na stabilnos¢ emocjonalng i nawigzywanie kontaktow
Z innymi.



Obronnosc¢ dotykowa

» Obronnos¢ dotykowa jest zaburzeniem modulacji
sensorycznej, przejawia sie podwyzszong
wrazliwoscig na bodzce dotykowe.

» Jest to sktonnos¢ do negatywnych
i emocjonalnych reakcji na bodzce dotykowe.
Reakcja ujawnia sie tylko w okreslonych
warunkach.

Zrodto:archiwalna.sp11.elblag.pl

» Zaburzenie neurologiczne wywotujace obronnosc
dotykowa nie musi zaktocac¢ nauki, ale dyskomfort
i zachowanie przez nie spowodowane wptywaja na
proces edukacyjny.



Obronnosc¢ dotykowa

» Obronnosc dotykowa obserwuje sie czesto u dzieci majacych
problemy z uczeniem sie, wykazujacych opoznienia rozwojowe
lub inne powazne schorzenia.

» Czesto dzieci z obronnoscig dotykowa sg niepewne
emocjonalnie, aktywne, rozkojarzone, przejawiaja niepokoj
psychiczny.

» Nie kazde jednak dziecko nadpobudliwe zachowuje sie tak
z powodu stabych procesow odbioru czucia.



Przyczyny problemu

» W niektorych przypadkach obronnosci dotykowej nierownowaga
w organizacji bodzcow dotykowych ma swoje zrodto
w niedoborze tlenu podczas porodu.

» Brak wystarczajacej stymulacji dotykowej.
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Obronnosc dotykowa a procesy hamowania
w OUN

Jedna z wtasnosci uktadu nerwowego jest zdolnos¢ hamowania,
dzieki ktorej praca jednej czesci systemu nerwowego zapobiega
przetadowaniu bodzcami i niewspotmiernej reakcji ze strony
innych struktur nerwowych. Np. system nerwowy caty czas odbiera
bodzce ze skory, dotykanej przez rozne czesci garderoby, jednak
u wiekszosci ludzi percepcja tych bodzcow jest wyhamowywana,
co sprawia, ze ich system nerwowy nie reaguje na nie.




Obronnosc dotykowa a procesy zachodzace
w uktadzie nerwowym

» Stabe przetwarzanie bodzcow dotykowych zachodzi w pniu
mozgu lub w obszarach potkul mozgowych odpowiedzialnych
za podswiadomosc, wiec dziecko nie zdaje sobie sprawy z tego,
Ze reaguje na bodzce dotykowe. Nie jest w petni swiadome
tego, co czuje, poza tym, ze ktos budzi w nim gniew
lub sprawia mu przykrosc.

» Wraz z ewolucja mozgu wyksztatcity sie mechanizmy hamujace
reakcje ,uciekaj albo walcz” (ktora sygnalizuje zagrozenie)
na rzecz nowych procesow, dzieki ktorym dostrzegamy ksztatty
i fakture tego, co dotykamy. Czes¢ mozgu zahamowata reakcje
obronng i umozliwita cztowiekowi zachowanie spokoju
i skupienie sie na znaczeniu bodzca dotykowego.



Obronnosc dotykowa a procesy zachodzace
w uktadzie nerwowym

Tryby reagowania na bodzce dotykowe:

» Obronny (proste i automatyczne reakcje, aby chronic¢ organizm przed
niebezpieczenstwem).

» RoOzZnicujacy (ztozone precyzowanie bodzca w potkulach mozgowych).

Ludzie automatycznie stosujg taki tryb, jaki w danym momencie jest im
potrzebny. Gdy dotykamy gorgcego piekarnika lub gdy gryzie nas owad
wtacza sie tryb obronny. Gdy musimy wyczuc, jaka monete mamy

w kieszeni lub gdy chcemy odrozni¢ wetne od bawetny polegamy na
trybie roznicujacym.



Obronnosc dotykowa a procesy zachodzace
w uktadzie nerwowym

» Wrazenie bolu aktywuje uktad obronny, podczas gdy gteboki
nacisk moduluje lub hamuje dziatanie tego uktadu.

» To dlatego, jesli uderzysz w cos noga masujesz skore, aby
zmniejszyc bol.

» Dziecko z obronnoscia dotykowa wykazuje zbyt duza aktywnosc
trybu obronnego, podczas gdy brakuje mu przetwarzania
roznicujacego. Zamiast dowiedziec sie, co oznaczaja bodzce
dziecko reaguje na nie walka lub ucieczka.

Zrodto: sensoryka.net.pl



Obronnosc dotykowa a procesy zachodzace
w uktadzie nerwowym

Mozg inaczej interpretuje bodzce dotykowe wywotane
samodzielnie przez dang osobe, a inaczej te, ktore wywotuje ktos
inny. Dziecku z obronnoscig dotykowa moze sprawiaC przyjemnosc
dotykanie sie piorkiem, ale bedzie dla niego przykre, jesli zrobi
mu to ktos inny.
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Obronnosc dotykowa a procesy hamowania
w OUN

» U dziecka z nadwrazliwoscig dotykowa zdolnosc uktadu
nerwowego do wyhamowywania jest niewystarczajgca. Dlatego
odbiera ono wiele bodzcow nieuchwytnych dla innych,
co powoduje uczucie dyskomfortu, potrzebe ciaggtego
poruszania sie, ktore jest naturalng reakcja ucieczki
od nieprzyjemnych doznan.

» Trudno jest skoncentrowac sie na nauce szkolnej, zle czujac sie
we wtasnym ubraniu, we wtasnej skorze i wowczas, gdy trzeba
sie krecic¢, by zminimalizowac ten dyskomfort.
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Jak pomocC dziecku z obronnoscigy

dotykowaq
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Jak pomoc dziecku z obronnoscig dotykowa,

» Delikatny dotyk jest bardziej irytujacy niz silny i staty
nacisk. Lepiej dotykac dziecko catg dtonig niz czubkami
palcow.

» W szkole pozwolic dziecku na zajmowanie miejsca
na poczatku lub na koncu kolejki, a w trakcie zabaw
w kotku - za reszta dzieci zamiast w srodku. Delikatny dotyk
ocierajacych sie o dziecko ludzi drazni i moze prowadzic
do wybuchow ztosci.

» Mocny masaz lub obtozenie dziecka poduszkami moze
pomoc w uspokojeniu.

» Zwracac uwage na to, jakie tkaniny, ubrania, materiaty
uzywane podczas zajec i sytuacje towarzyskie wywotuja
negatywne reakcje dziecka.

» Stopniowo wtaczac rozne doswiadczenia dotykowe
w zabawe, positki.




Jak pomoc dziecku z obronnoscia dotykowa

Wspierac aktywne doswiadczenia dotykowe, ktorymi steruje
dziecko.

,Ciezka praca” - noszenie zakupow, plecaka, zabawy w pchanie
i ciagniecie, skakanie zapewniaja bodzce, ktore uspokajaja lub
porzadkuja wrazliwosc dotykowa.

Nalezy zaakceptowac fakt, ze dziecko z obronnoscia dotykowa
reaguje na dotyk tak jak wiekszosc ludzi reaguje na bol.

Istotne jest uwrazliwienie otoczenia, ze trudne zachowania
dziecka nie wynikaja z checi odrzucenia innych, ich uwagi lub
uczuc, ale sg reakcja na bodzce dotykowe.
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