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Organizacja uktadu przedsionkowego

Jesli uktad przedsionkowy
dziata normalnie przycigganie
ziemskie wywotuje nieustanny
doptyw bodzcow od wczesnego
zycia ptodowego az do smierci.
Kazda zmiana pozycji gtowy,
podskoki, biegi, hustanie,
obroty stymuluja receptory
przedsionkowe.

Zrodto grafiki: www.kms.polsl.pl




Organizacja uktadu przedsionkowego

» Miesnie oka i szyi odgrywaja istotng role w organizacji
uktadu przedsionkowego. Receptory przedsionkowe mowig
mozgowi, czy gtowa sie porusza, czy jest ustawiona pod
katem.

» Uktad przedsionkowy ma za zadanie interpretacje
potozenia gtowy i ciata, tak abysmy mogli sie odpowiednio
ustawic¢ w stosunku do tego co widzimy. Gdy widzimy, ze
cos przemieszcza sie przed naszymi oczami mozg musi
wiedziec, czy porusza sie obiekt, gtowa czy nasze ciato.



Organizacja uktadu przedsionkowego

» Uktad przedsionkowy utrzymuje stabilne pole widzenia, tak,
aby postrzegane przez nas obiekty zdawaty sie nie drgac, gdy
sie poruszamy, tzn. dopasowuje miesnie oka i szyi tak, zeby
kompensowac kazdy ruch gtowy lub catego ciata. Bez tego
mechanizmu dziecko bedzie miato trudnosci w szkole ze
sledzeniem tego, co jest napisane na tablicy i przepisywaniem
z tablicy do zeszytu.

» Jadra przedsionkowe wysytajg impulsy elektryczne do rdzenia
kregowego, gdzie te tacza sie z innymi sygnatami i mowig
miesniom, kiedy i w jaki sposob maja sie kurczyc. Ciagty doptyw
tych impulsow utatwia wywotanie tonusu miesniowego,

w szczegolnosci w tych miesniach, ktore utrzymuja nas
w pozycji wyprostowanej i pozwalaja pokonac site grawitacji.




Organizacja uktadu przedsionkowego

» Dzieci, ktore nie przetwarzaja sprawnie bodzcow
przedsionkowych maja ktopot z utrzymaniem gtowy w gorze
W czasie siedzenia przy biurku.

» Miesnie i stawy przesytaja impulsy proprioceptywne do jader
przedsionkowych i mozdzku, ktory ma za zadanie utatwic nam
poruszanie sie ptynnie, precyzyjnie i z odpowiednim wyczuciem
czasu. Jesli jadra przedsionkowe i mozdzek nie integruja
bodzcow z miesni i stawow dziecko potyka sie i jest niezgrabne
W czasie zabawy.



Organizacja uktadu przedsionkowego

» Uktad przedsionkowy steruje takze reakcjami
posturalnymi i rownowaznymi. Sg to automatyczne
skurcze miesni, ktore sprawiaja, ze nasze ciato
utrzymuje rownowage na obu nogach, wspiera ramiona
podczas ciggniecia i pchania obiektow, a takze
ustawiaja nasze ciato w taki sposob, zeby wykonywane
przez nas ruchy byty ptynne. Ma to szczegolne
znaczenie, gdy chodzimy po kamieniach, pod gore lub
gdy cos nas popycha
lub ciagnie.

» Istnieja trzy rodzaje tych reakcji: ruchy posturalne w
tle (dostosowanie ruchow ciata do wykonywanej
czynnosci), wspotskurcz, reakcje podporu obronnego.

Zrodto grafiki: pstis.pl



Organizacja uktadu przedsionkowego

» Uktad przedsionkowy przesyta takze informacje do uktadu
siatkowatego, ktory jest odpowiedzialny za aktywacje uktadu
nerwowego. Odpowiednio modulowana aktywnos¢ przedsionka
pozwala zachowac stan spokojnej gotowosci (tagodzace efekty
powolnej stymulacji przedsionkowej odczuwamy kotyszac sie
w fotelu bujanym, a aktywujace skutki szybkiej stymulacji -
jadac kolejka gorska).

» Bez wtasciwej percepcji otoczenia, ktora bierze sie z bodzcow
pochodzacych z ciata i grawitacji trudno jest wizualizowac
przestrzen.



Organizacja uktadu przedsionkowego

» Przedszkolak z zaburzeniami uktadu przedsionkowego bedzie
miat problem z przyklejeniem jednego kawatka papieru do
drugiego, poniewaz jego mozg nie jest w stanie skorelowac
w przestrzeni obu kawatkow ze sobg. Starsze dziecko bedzie
miato ktopoty z rozmieszczeniem literek w trakcie pisania.

» Bezpieczenstwo grawitacyjne jest fundamentem, na ktorym
budujemy relacje miedzyludzkie. Jest tak istotne dla zdrowia
psychicznego, ze natura podarowata nam silng motywacje do
badania grawitacji i jej przezwyciezania.




Podreaktywny uktad przedsionkowy

Zaburzenia przedsionkowo-bilateralne - objawy:

< dziecko z normg intelektualng majace jednak problemy
Z czytaniem, pisaniem i nauka matematyki,

< ruchy dziecka sg niezgrabne, czesto potyka sie, przewraca,
nie potrafi asekurowac sie przed upadkiem,

< dziecko nie lubi gier zespotowych i zabaw sportowych, ma
szczegolne trudnosci z tapaniem pitki, chodzeniem po
drabinkach, rownowazniach,




Podreaktywny uktad przedsionkowy

Zaburzenia przedsionkowo-bilateralne - objawy:
< trwanie oczoplasu po rotacji jest krotsze niz normalne,
< staba koordynacja obustronna miedzy rekami i nogami,

< brak dominacji rak, dziecko jest obustronne i niezbyt zreczne
w obu rekach,

« dziecko czesto myli strony prawa-lewa, gora - dot,

o podc,zas n,auki pisania odwraca litery (d, b, p, b) czesciej
niz rowiesnicy,

< ma ktopoty z przepisywaniem z tablicy, gubi litery, sylaby,

< podczas pracy przy stole czesto podpiera gtowe,




Podreaktywny uktad przedsionkowy

Zaburzenia przedsionkowo-bilateralne - objawy:

< dziecko poszukuje aktywnosci ruchowych
i lepiej niz rowiesnicy znosi hustanie, bieganie i
skoki bez odczuwania zawrotow gtowy,

< jest ociezate, gdy dorosty pomaga mu przyjac
pozycje lub utrzymac rownowage,

< ma trudnosci z zadaniami, ktore wymagaja
wykorzystania obu rak lub obu stron ciata, np.
ciecie nozyczkami, robienie ,,pajacykow”,
sznurowanie butow, jazda na rowerze,

Zrodto grafiki: pstis.pl




Podreaktywny uktad przedsionkowy

Zaburzenia przedsionkowo-bilateralne - objawy:

< unika przekraczania linii srodkowej ciata, np. odwraca cate
ciato, a nie siega reka przez linie srodkowa,

< ma problemy z ptynnoscig ruchow lub rytmem,

< czesto jest sfrustrowane, nie radzi sobie ze stresem, nie
akceptuje siebie.

Zrodto grafiki: pstis.pl




Jak stymulowac uktad przedsionkowy

Szybki ruch z
czesta zmiang
kiergnku ma

Nalezy zachecac
dziecko do

aktywnosci

Nalezy przygladac
Powolne, sie reakcjom
rytmiczne ruchy dziecka, zeby
(np. kotysanie) zaobserwowac,

maja dziatanie jakie rodzaje




Jak stymulowac uktad przedsionkowy

Zachecac
dziecko do
aktywnosci,

ktore
wymagajg
utrzymania
rownowagi
(np. jazda na
rowerze,
kopanie).

Warto
zachecac
dziecko do
wykonywania
Cczynnosci typu
czytanie,
kolorowanie w
pozycji lezacej
na brzuchu,
podpierajac
sie na
tokciach.

Wtaczanie
aktywnosci
dwustronnych,
np. skakanie
na skakance,
ptywanie,
wiostowanie,
gra na
instrumencie
muzycznym,
szycie.

Zabawy, ktore
wymagaja
koordynacji

ruchow oczu,
gtowy i rak

(rzuty do celu,
ping-pong).




Nadreaktywnosc przedsionkowa

Niepewnosc¢ grawitacyjna jest przejawem nadwrazliwosci
na bodzce przedsionkowe. Cechuje ja reakcja lekowa na
ruch lub wysokosc, ktore nie stanowig na ogot zagrozenia.

Zrodto grafiki:pstis.pl




Nadreaktywnosc przedsionkowa

Dziecko z niepewnosciag

grawitacyjna:

e staje sie nerwowe, gdy znajduje sie
nad ziemia,

e przejawia przesadny lek przed
upadkiem lub wysokoscia,

» obawia sie wind lub ruchomych
schodow,

e reaguje nerwowo na ruch lub zmiane

potozenia gtowy,

o unika skokow w dot, wspinania sie lub
sprzetu ruchomego na placu zabaw, a
takze zabaw wigzacych sie
Z nieprzewidywalnymi ruchami innych
dzieci,




Nadreaktywnosc przedsionkowa

 ostroznie i powoli

porusza sie po
nierownych
» powierzchniach,
1 o z trudnoscia pokonuje
. DZ]eCkO ,Z . schody, trzymajac sie
N1IEPEWNOSCIq  mocno poreczy,
. . .+ boi sie nagtych skretow
grawi taCYJ nga. samochodu i zakretow na
drodze,
\, e nie czuje sie pewnie na
\ duzych, otwartych

przestrzeniach.




Jak pomoc dziecku z niepewnoscia
grawitacyjna/?

» Nalezy wspierac dziecko w stopniowe angazowanie sie
w zabawy, ktore go przerazaja.

» Dodatkowa propriocepcja (nacisk do miesni i stawow przez
tutow) moze pomoc dziecku poczuc sie pewniej. Np. jesli
dziecko boi sie wchodzic po schodach mozna podtrzymac je
w biodrach delikatnie naciskajac.

Zrédto grafiki: pl.dreamstime.com




Jak pomoc dziecku z niepewnoscia
grawitacyjng?

» Warto sktonic dziecko do zamkniecia oczu w trakcie
bezpiecznych zajec ruchowych, zeby mogto sie dostroic do
potozenia swojego ciata w przestrzeni.

» Czasami obcigzenie (np. plecak) pomaga dziecku poczuc sie
bezpieczniej w trakcie wspinaczki lub innych ruchow.

» Nalezy dawac dziecku wiecej czasu na badanie i probowanie
rzeczy, ktore wydaja sie straszne.




Nadreaktywnosc przedsionkowa

Innym przejawem nadwrazliwosci na bodzce przedsionkowe jest
nietolerancja na ruch.

Dzieci odczuwaja znaczny dyskomfort w trakcie nagtych
ruchow lub podczas obrotow.

Czesciej cierpig na chorobe lokomocyjna.

Odczuwaja nudnosci, gdy bawia sie na poruszajacych sie
obiektach.

Niektore osoby odczuwaja mdtosci widzac, ze ktos lub cos sie
obraca.

Nietolerancja na ruch nie ma wptywu na osiagniecia szkolne,
ale moze zaktocac rozwoj emocjonalny i poczucie wtasnej
wartosci.
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