Dziecko z zaburzeniami
funkcji wykonawczych




Co to sg funkcje wykonawcze?
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Funkcje wykonawcze a
samoregulacja

,...2zdolnosci umystowe niezbedne do formutowania celow,
planowania sposobu ich osiggniecia oraz skutecznej
realizacji planow, co umozliwia tworcze i uspotecznione
dziatanie”

(Lezak, 1987)

Funkcje wykonawcze mozna podzieli¢ na:
* zimne (bardziej poznawcze)

* gorgce (zwigzane z samoregulacjg i emocjami)
(Zelazo, Muller, Qu 2005)




Funkcje zimne i gorgce

» ,zimne aspekty” EF
odnoszg sie do funkcji poznawczych

uruchamiane gdy rozwigzujemy wzglednie abstrakcyjne,
oderwane od kontekstu problemy, w ktérych uzyskanie wyniku
nie wigze sie z istotnymi konsekwencjami (odniesienie do ja)

» ,gorgce aspekty” EF
odnoszg sie do funkcji afektywnych

zaangazowane w rozwigzywanie problemow zwigzanych z
regulacjg afektu i motywacja

zadania, ktore niosg bardziej pozytywne bgdz negatywne dla nas
konsekwencje (np. w przypadku gier z perspektywa nagrody)




Funkcje wykonawcze dotyczg
codziennego funkcjonowania

* Pytanie o rozwoj funkcji wykonawczych jest
Zwigzany z poziomem aktywnosi i efektywnosci
dziatan dziecka, ktore zamierza coS$ zrobic:

Czy to zrobic?
Jesli tak, to po co?
Jak i kiedy?




Funkcje wykonawcze (EF)-
podejscia teoretyczne

ﬁ System kontroli ﬁ System E-J Teorie
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Rozwoj EF:

(Brzezinska 2012)
* przebiega w sposdb powolny i nieharmonijny
(trwa od pierwszych lat do ok 25 r.z2)

* duze skoki rozwojowe:
pierwszy gwattowny rozwéj w wieku przedszkolnym (4-6 r.z.- rozwdj mowy)
Drugi skok to okres wczesnoszkolny (7-12 lat- elastycznos¢ poznawcza)

* wrazliwos¢ na czynniki sSrodowiskowe (styl wychowania)

* charakter rozwojowy EF wigze sie z ryzykiem naturalnego opodznieni

rozwoju w tym zakresie i obserwuje sie je u 0séb ,,zdrowych”




EF- rozwoj

* Rozne aspekty EF rozwijajg sie roznych oséb w réznym tempie.

u kazdej osoby jedna funkcja wykonawcza (aspekt) moze by¢
bardziej lub mniej rozwinieta niz kazda inna w danym czasie

* EF zrdoznicowane s3 takze w zaleznosci od wieku osoby
badane;j.

w tym samym wieku profil EF moze by¢ rozny (pewne funkcje sg
lepiej badz stabiej wyksztatcone)




EF- zroznicowanie w rozwoju

EF sg takze zréznicowane w zaleznosci od zaangazowania w rozne
obszary zycia
* 4 podstawowe obszary:
intrapersonalny (kontrola w odniesieniu do siebie)

interpersonalny (kontrola w odniesieniu do innych)

srodowiskowy (kontrola o w odniesieniu do relacji z naturalnym
otoczeniem — wytworami ludzkimi)

systemu symboli (kontrola w odniesieniu do ludzkiego systemu
komunikacji i symboli)




EF — ujecie rozwojowe:
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Dziecko z dysfunkcjami
wykonawczymi moze mieC
trudnosci w réoznych obszarach

* Ogolnie mozna zauwazyc¢ trudnosci obejmujgce:
obnizong kontrole impulsow,
obnizony zakres uwagi,
nadaktywnosg,
gubienie rzeczy

trudnosci w realizacji polecen (nie w zwigzku z zrachowaniami
opozycyjnymi) — zwtaszcza ztozonych!!!




Funkcje wykonawcze a szkota

 Szkota- potencjalne trudnosci w obszarze samoregulacji i
kontroli zachowan:

trudnosci w koncentrowaniu uwagi na zadaniach zlecanych przez
nauczyciela

trudnosci w interakcji z rowiesnikami i podwazanie autorytetu
0s0b dorostych

uczniowie z dysfunkcjami wykonawczymi w wiekszym stopniu sktonni
sg reagowac na prowokacje ze strony swoich kolegdw w sposdb
impulsywny i agresyw

przestrzeganie jawnych i niejawnych regut w klasie

obnizona umiejetnos¢ przyswajania wiedzy szkolnej w trakcie
zajec

trudnosci w opanowaniu poprawnego czytania (zwtaszcza
rozumienie czytanego tekstu)

w konsekwencji: trudnosci w nauce




Funkcje wykonawcze a nauka
w szkole

3 aspekty funkcji wykonawczych istotne dla nauki szkolnej:

(1) Pamiec robocza odpowiedzialna za tymczasowe przechowywanie
informacji w celu ich przetworzenia; przyczynia sie do powstania
ztozonych funkcji poznawczych, takich jak mowa i operowanie na
symbolach; wspomaga zapamietywanie wskazowek i etapy planow
dziatan oraz poréwnywanie alternatyw;

(2) Kontrola hamowania czyli umiejetnos¢ powstrzymywania sie przed
dziataniem impulsywnym oraz mozliwos¢ utrzymywania
koncentracji uwagi i dgzenie do celu pomimo dziatania
dystraktorow; warunkuje takze trwatosc¢ i selektywnos¢ uwagi;

(3) gietkos¢ poznawcza, ktdra umozliwia elastyczng adaptacje do
wymagan ptyngcych ze srodowiska i postrzeganie rzeczy z nowej
perspektywy.




Rozwoj funkcji wykonawczych
w wieku szkolnym

* pamiec robocza, ktorej prawidtowe funkcjonowanie jest
szczegolnie wazne dla planowania i wykonywania czynnosci,
gwattownie rozwija sie dopiero w wieku wczesnoszkolnym

od okoto 7 r. ., dzieki opanowaniu mechanizmu wewnetrznych
powtorek zmienia sie forma zapamietywanych informacji z

obrazowej na werbalng, co znacznie zwieksza pojemnos¢ pamieci
roboczej

* elastycznos¢ poznawcza jest najbardziej ztozong zdolnoscig -
wymaga bowiem jednoczesnego zahamowania dominujgce;j
reakcji oraz zapamietania i wtgczenia nowej reakc;ji.

dla prawidtowego jej funkcjonowania niezbedne jest zatem
uprzednie wyksztatcenie sie wszystkich sktadowych; dlatego tez
czas jej najbardziej intensywnego rozwoju przypada na wiek
szkolny (7-12 lat)




Jakie zachowania zwigzane sg z
prawidtowym rozwojem funkcji ==
wykonawczych w tym wieku? |

* powstrzymywanie sie od odruchowych bgdz impulsywnych
reakcji (np. przestrzeganie kolejnosci wypowiedzi),

* umiejetnos¢ rozwigzywanie problemow wieloetapowych,

* planowanie czynnosci przed podjeciem dzialania

* Inicjowanie (rozpoczynanie) czynnosci wraz z elastyczng
realizacjg (nawet pomimo istnienia czynnikow zaktdcajgcych),

* monitorowanie poszczegolnych etapow aktywnosci
zorientowanej na cel (czy wykonuje to zadanie zgodnie z
instrukcjg, ktorg podat nauczyciel? Czy mam jeszcze duzo
czasu do konca sprawdzianu? )



Dysfunkcje wykonawcze a
odrzucenie

* Dzieci z zaburzeniami funkcji wykonawczych sg zagrozone
brakiem akceptacji czy nawet odrzuceniem przez grupe
rowiesniczg, a czesto i przez samych nauczycieli
przedszkolnych, poniewaz:

»(...) sprawiajg wrazenie apatycznych, pozbawionych
motywacji i mato komunikatywnych

lub

sg impulsywne i ktotliwe ( oskarzane o ztosliwosc,
niepostuszenstwo i ztg wole)




Czy mozna stymulowac rozwoj
funkcji wykonawczych?

* Prawidtowa interakcja dziecko-dorosty prowadzi do rozwoju
samoregulacji i warunkujgcych jg funkcji wykonawczych.

* Relacja taka musi przebiega¢ w atmosferze wsparcia i
zrozumienia, a wymagania stawiane dziecku powinny stanowic

dla niego wyzwanie, a nie zagrozenie.

* Trzeba okreslié:

poziom rozwoju dziecka
wszystko to, co dziecko juz potrafi zrobi¢ samodzielnie-obserwacja i
wywiad z rodzicem
poziom ogdlnego rozwoju umystowego- badanie psychologiczne

Poziom najblizszej strefy rozwoju
Wyodrebnieni tych zadan, ktdre bazujgc na dopiero rozwijajgcych sie
funkcjach psychicznych, wyprzedzajg nieco jego aktualne mozliwosci,
a przez to stymuluja je do poszukiwan i rozwijajg kreatywne myslenie




Czy potrzebna jest diagnoza
psychologiczna badz lekarska?

* Jezeli rozwoj funkcji wykonawczych budzi watpliwosci potrzebna jest
pogtebiona diagnoza dziecka.
* Dysfunkcje wykonawcze towarzyszg badz sg przyczyng innych
trudnosci takich jak:
ADHD
Dysleksja
Dyskalkulia
Schizofrenia
Przewlektg chorobg somatyczng (cukrzyca, zaburzenia czynnosci
tarczycy itp.)
Szeroko pojetymi zaburzeniami neurologicznymi, a w szczegdlnosci:
Urazy mdzgu
Guzy mozgu
Stany pooperacyjne
Epilepsja
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