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ADH D, czyli zespot hiperkinetyczny

Trzy podstawowe grupy objawéw ADHD:

- nadruchliwos¢
- zaburzenia uwagi
- nadmierna impulsywnos¢

m nadruchliwos¢  mimpulsywnos¢

® zaburzenia uwagi




Dziecko nadpobudliwe nie radzi sobie w zbyt licznej klasie.
ldealna sytuacja to taka, w ktérej moze uczeszczaé¢ do klasy
liczagcej maksymalnie 15. oséb, w ktérej pracuje nauczyciel
wiodgcy oraz wspomagajacy, a personel jest odpowiednio
przeszkolony oraz zaangazowany w prace z dzieémi
o specyficznych potrzebach.

W rzeczywistos¢ jednak rodzic nie ma wyboru - klasy sg zbyt
liczne, szkoty pracujg w  systemie  wielozmianowym,
a nauczycielom czesto brakuje cierpliwosci do pracy z uczniem
sprawiajgcym trudnosci.

Najwiekszym problemem szkoty jest koncentrowanie sie na
niewtasciwych zachowaniach (oraz wzmacnianie ich w ten
sposdb, bo dziecko uczy sie, ze otrzymuje uwage wtedy, gdy
nieodpowiednio sie zachowuje) i karanie za objawy.

Dlatego konieczna jest wsréd nauczycieli dobra znajomos¢
objawow ADHD, aby odréznia¢ zachowania bedace skutkiem
zaburzen od ztosliwosci czy arogancji.




Nadruchliwo$¢ i impulsywnosé

o Dziecko ma czesto nerwowe ruchy ragk lub stép badz nie jest w stanie usiedzie¢ w miejscu.

o Dziecko wstaje z miejsca w czasie lekcji lub innych sytuacjach wymagajgcych spokojnego
siedzenia.

o Dziecko chodzi po pomieszczeniu lub wspina sie na meble w sytuacjach, gdy jest to
zachowanie niewtasciwe.

o Dziecko czesto ma trudnosci ze spokojnym bawieniem sie lub odpoczywaniem.
o Dziecko czesto jest w ruchu, ,biega jak nakrecone”.

o Dziecko czesto jest nadmiernie gadatliwe.

o Dziecko wyrywa sie z odpowiedzig zanim zostanie sformutowane pytanie.

o Dziecko czesto ma ktopoty z zaczekaniem na swojg kole;.

o Dziecko czesto przerywa lub przeszkadza innym (np. wtrgca sie do rozmowy lub zabawy).




Zaburzenia uwagi

Dziecko nie jest w stanie skoncentrowac sie na szczegdtach podczas zaje¢ szkolnych, pracy lub w czasie
wykonywania innych czynnosci. Dziecko popetnia btedy wynikajgce z niedbatosci.

Dziecko ma trudnosci z utrzymaniem uwagi na zadaniach i grach.
Czesto wydaje sig, ze dziecko nie stucha tego, co sie do niego mowi.

Dziecko nie stosuje sie do podawanych kolejno instrukcji i ma ktopoty z dokonczeniem zadan szkolnych
i wypetnianiem codziennych obowigzkdw, jednak nie z powodu przeciwstawiania sie lub niezrozumienia
instrukc;ji.

Dziecko czesto ma trudnosci ze zorganizowaniem sobie pracy lub innych zajec.

Dziecko nie lubi, ocigga sie lub unika zaje¢ wymagajgcych dfuzszego wysitku umystowego - jak nauka szkolna
lub odrabianie zadan domowych.

Dziecko czesto gubi rzeczy niezbedne do pracy lub innych zaje¢, np.: zabawki, przybory szkolne, otéwki, ksigzki,
narzedzia.

Dziecko tatwo rozprasza sie pod wptywem zewnetrznych bodzcéw.

Dziecko czesto zapomina o réznych codziennych sprawach.




Dodatkowe kryteria

“ Objawy muszg utrzymywac sie 6 lub wiecej miesiecy w stopniu
utrudniajgcym  funkcjonowanie  dziecka badz w  stopniu
niewspotmiernym do jego rozwoju.

“ Objawy ujawnity sie przed 7 rokiem zycia.

“* Objawy sg obecne w wiecej niz jednym obszarze funkcjonowania
dziecka.

“*» Objawy muszg powodowac pogorszenie funkcjonowania.




Jak wesprzeé dziecko
z diagnozg ADHD?

Metody pracy z rodzicami i nauczycielami
obejmuja gtéwnie:

Wzmocnienia pozytywne:
v’ pochwaty

v’ nagrody

v’ systemy zetonowe

Zasady i konsekwencje
Skuteczne wydawanie polecen




Okulary na ADHD

Pamieta!

Podobnie jak okulary moga, korygowac wade wzroku
wtedy, gdy sa na nosie, tak opisane zachowania moga,
ufatwic Zycie osobom majacym rozne trudnosci tylko

w momencie ich stosowania.

P




Skracanie czasu wykonania zadania

o Sprawdzamy wykonanie zadania od razu, chwalimy dziecko po kazdym wykonaniu zadania
- najpierw za wykonanie, pozniej za poprawnosc.

o Rozdzielamy materiat na mate porcje - mozna wprowadzic liste zadan, na ktorej dziecko
odkresla wykonane zadania lub jego etapy.

o Po wykonaniu jednego zadania - stosujemy krotka przerwe, np. aktywnosc ruchowa,
o Wydajemy jedno polecenie naraz i egzekwujemy jego wykonanie.

o Przy nauce wiersza - tniemy go na kawatki - dziecko uczy sie jednorazowo krotkiego
fragmentu.

o Zachecamy rodzicéw, aby do sciany w domu przyczepiali karte, pracy, czyli zadania do
wykonania na dany dzien - po wykonaniu kazdego etapu rodzic stawia ,+".




Przywotywanie rozproszonej uwagi

(0]

Dajemy dziecku krotkie instrukcje i krotkie polecenia, np. ,Otworz ksiazke”, zamiast
,Uspokoj sie, i juz nie przeszkadzaj. Zabierz sie do pracy”.

(0]

Sprawdzamy co kilka minut, jak dziecko pracuje.

o

Umawiamy sie z dzieckiem na sygnat dzwiekowy, w celu przywofania uwagi.

(0]

Prosimy, aby dziecko powtorzyto polecenie na gtos.

o

Staramy sie uatrakcyjnic zajecia, np. zachecamy do uzywania kolorowej kredy/flamastrow.
o Przy nauce istotne moze okazac sie uzZywanie rysunkow.

o W warunkach szkolnych - unikamy we wtasnym stroju dodatkow, ktore moga, rozproszyc
uwage, dziecka.




/mniejszanie ilosci rozpraszajgcych
bodzcdw

o Maksymalne ograniczenie liczby bodzcow docierajacych do dziecka.

o Posadzenie dziecka daleko od okna.

o Technika ,pustego biurka”.

o sadzamy dziecko w pobliZu nauczyciela / blisko rodzica, gdy wykonuje prace w domu,
o Zamkniete okno, zastoniete firanki.

o Z miejsca pracy warto usunac tykajacy budzik/zegar.

o Pozwolenie na zabawe w czasie zajec miekkimi przedmiotami, ktore nie robia hatasu (np.
gniotek),

o Jasne okreslenie granic przestrzeni dzieci (np. za pomoca tasmy), w warunkach szkolnych.




Pomysty na krétkie przerwy

v’ cwiczenia fizyczne,

v’ prosba o przyniesienie czegos,
v’ utoZenie ksiazek na szafce,
v zamkniecie lub otwarcie okna,

v uktadanie kredek,

v danie dziecku czasu na opowiedzenie, co ciekawego sie, wczoraj wydarzyto,

v w warunkach szkolnych: wytarcie tablicy, podlanie kwiatkow, rozdanie czego$
dzieciom, zebranie prac, policzenie dzieci.




Szesc etapdw skutecznego wydawania
polecen - w bezposrednim kontakcie

1. Podejdz do dziecka.
2. Zdobadz jego uwage.

3. Sformutuj jednoznaczne (dwu-, trzywyrazowe) polecenie: pamietaj
o odpowiednim momencie, uzyj stanowczego, ale spokojnego i przyjemnego
gtosu unikaj stowa ,nie”.

4. Popros dziecko, aby powtorzyto polecenie.
5. Powtorz polecenie raz, a nastepnie popros dziecko, aby je powtorzyto.

6. Dopilnuj wykonania polecenia.




Btedy w wydawaniu
polecen

* Wydajemy dziecku kilka lub kilkanascie polecen
jednoczesnie - nie egzekwujemy ich wykonania.

* Nie sprawdzamy wykonania wydanego polecenia.

« Wydajemy polecenie, bedac daleko od dziecka.

Pamietaj!

Staraj sie wydawac tylko jedno polecenie naraz
i tylko wtedy, gdy chcesz i mozZesz wyegzekwowac
jego wykonanie!




Pamieta|!

Dzieci ucza sie, Ze dorosli nie reaguja, gdy nie wykonuja,
one ich polecen. By temu zapobiec, wydawaj tyle
polecen, ile chcesz wyegzekwowac.

Skuteczne wydawanie polecen zapobiega pojawieniu sie,
wielu trudnych sytuacji, ale wymaga zaangazowania
dorostego.

Skuteczne wydawanie polecen to podstawowa technika
behawioralna - zazwyczaj od tej metody zaczyna sie,
prace, z trudnymi zachowaniami.




/asady

1. Zasady formutujemy krétko - im mniej wyrazéw, tym fatwiej
zapamietac | powtorzyc.

2. Zasady formutujemy pozytywnie - sg wtedy wskazéwkami i nie
pokazujg innych mniej stosownych sposobdéw postepowania.

3. Dziecko na raz nie przyswaja wiecej niz 2-3 zasad. Maksymalnie
pamieta o okoto 10!

4. System zasad jest dynamiczny - dopasowujemy go do
zmieniajgcej sie rzeczywistosci.

5. Zasady przypominamy tak czesto, jak jest to mozliwe.
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Pochwaty

v motywuja dziecko do wykonywania obowiazkow,

v' utrwalaja,zachowania, ktore pojawiaja sie sporadycznie,

v" buduja pozytywna samoocene,

v informuja, co jest dobrym, pozZadanym i akceptowanym
zachowaniem.

Pamieta!

Dobrze stormutowana pochwata powinna przypominad
przekonujacy komplement, czyli mowic o rzeczach
prawdziwych.




Jak chwali¢?

v" Chwalenie jest metoda terapeutyczna - wzmacnia konkretne zachowanie.

v Na poczatku: wzmacniane zachowanie chwalimy zawsze!

v Kiedy zachowanie pojawia sie czesciej i dosc spontanicznie -
zmniejszamy czestotliwosc chwalenia.

1. Ustal cel pochwaly - jakie pozZadane i rzadko powtarzajace sieg,
zachowanie chce wzmocnic.

2. Obserwujizawsze chwal, gdy poZadane zachowanie sie pojawi.
3. Chwal tylko lepsze wykonanie zachowania - podniesienie
wymagan.

4. Gdy zachowanie utrwali sie, chwal, je tylko czasami.

Konstruowanie pochwaty:
opis zachowania + nazwa cechy + pozytywna emocja

,Posprzatates zabawki! To sie nazywa porzadek. Zaimponowates mi!”




Nagrody

Nagroda powinna byc¢:

v'natychmiastowa,

v'namacalna i okreslona: proporcjonalna do wysitku dziecka,
dawana konsekwentnie, atrakcyjna.

Rodzaje nagréd:

* nagrody materialne,

« czas spedzony z waznym dla dziecka dorostym,
« uzyskanie przywileju,

« zwolnienie z obowigzku,

« dodatkowy czas na przyjemnosci,

* mozliwos¢ wyboru,

« wazna funkcja.




Systemy zetonowe

Systemy punktowe ksztattujgce nowe pozadane
zachowania, ktére stuzg do wyksztatcenia u dziecka
nawyku  wykonywania  jakiego$s  obowigzku.
Wprowadzajg nagrody w sposéb przewidywalny
i zalezny od zachowania - glownie do
wprowadzenia w warunkach domowych.




Podsumowanie

Typowe zachowania towarzyszace dziecku z ADHD to:

o brak koncentracji na lekcji, niska umiejetnos¢ stuchania tego, co mowi nauczyciel,

(0]

chodzenie po klasie,

o grzebanie w plecaku,

(0]

,nieobecnos¢ duchem”,

(0]

trudnosci w udzielaniu odpowiedzi na pytania nauczyciela,

o

labilno$¢ emocjonalna.

Takie zachowania, a zwtaszcza trudnosci w koncentracji uwagi wptywajg na brak postepéw w nauce.
Dzieci te czesto odczuwajg w szkole ciggty niepokéj i zdenerwowanie, ktéry objawia sie
ruchliwoscia. Dzieci dzieci z ADHD majg problemy z koncentracjg uwagi, kazdy dzwiek z zewnatrz
powoduje dekoncentracje.




Nauczycielu!

Tylko dzieki dostosowaniu otoczenia do potrzeb
dziecka oraz zastosowaniu odpowiednich
technik pracy jestes w stanie pomodc dziecku
w zmniejszeniu objawéw nadpobudliwosci!
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