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Obowiagzki domowe:
dobre dla dzieci i dobre
dlarodziny

Dzieci, ktore maja obowiazki
domowe maja szanse ha tej
podstawie wiele si¢ nauczyc.

Wykonywanie obowigzkow
domowych pozwala  dzieciom
dowiedzie¢ si¢ co trzeba robi¢ aby
zadbac o swoje potrzeby, o dom czy
o rodzing. Nabywaja umiejetnosci,
ktorych moga uzy¢ w dorostym
zyciu: jak przygotowywac positki,
sprzata¢, organizowac 1 utrzymywac
ogrodek.

Zaangazowanie w obowigzki
domowe daje dzieciom okazje do
szlifowania umiejetnosci
spotecznych: jasnej komunikacji,
negocjacji, wspOlpracy 1 pracy
grupowe;j.

Kiedy dzieci maja swoj wkiad w
zycie rodzinne, daje im to poczucie
bycia kompetentnym [
odpowiedzialnym. Nawet kiedy nie
sprawia im to przyjemnosci, W miare
pracy uzyskujg poczucie satysfakcji
towarzyszacej zakonczeniu tych

czynnosci.

Podzial obowigzkow domowych
pomaga takze calej rodzinie.
Redukuje zmeczenie 1 stres. Kiedy
dzieci Wam pomagaja, prace

domowe koncza si¢ szybciej 1 macie
wiecej czasu dla siebie jako rodzina.

Jak zaangazowac dzieci
w obowigzki domowe?

Sekretem skutecznego
zaangazowania dziecka w obowigzkKi
domowe jest proszenie o wklad,
ktory jest dla Ciebie wazny i
odpowiedni do wieku dziecka.
Obowigzki  zbyt trudne beda
frustrujgce-a nawet niebezpieczne-
zbyt tatwe z kolei szybko stajg si¢
nudne.

Nawet male dziecko moze pomagac
w domu jezeli dobrze dobierzesz
zadania do wieku 1 mozliwosci
pociechy. Mozecie zaczaé od
prostych prac jak dbanie o wiasne
zabawki.

Jezeli Twoje dziecko  jest

wystarczajaco duze mozecie
zaangazowac je w rodzinng dyskusje
I proces przydzielania obowigzkow
wszystkim cztonkom rodziny. To
pomoze wzmocni¢ poczucie, ze
wszyscy wktadaja wysitek w zycie
domowe. Dzieci powyze] 6 roku
zycia moga juz uczestniczy¢é w
decyzjach 1 okresli¢ obowigzki, ktore
chcialyby wykonywac.

Mozesz motywowac Swoje dziecko
do zaangazowania si¢ w obowigzki
domowe poprzez:
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e \Wykonywanie pracy wspolnie
dopoki dziecko nie bedzie
gotowe robi¢ to samodzielnie.

e Jasne okreslenie co dana
osoba ma do zrobienia
kazdego dnia/tygodnia-
najlepiej to gdzie$§ zapisywac.

e Mowienie czemu to dobrze, ze
co$ zostato zrobione.

e (Okazywanie zainteresowania
tym, jak dziecko wykonato

zadanie.

e Chwalenie pozytywnych
zachowan.

e \Wprowadzenie tabelki
ukazujace;j wypetnianie

obowigzkéw 1 zaplanowanie
drobnych nagréd po pewnym
czasie (wybranie programu w
TV, ktory beda wszyscy
ogladali lub zadecydowanie co
bedzie na obiad)

Zachegta utrzymuje zainteresowanie
dziecka wykonywaniem
obowigzkow. Jezeli pierwsze wysitki
Twojego dziecka nie sg rewelacyjne
mozesz wytlumaczy¢ od nowa jak
nalezy co§ zrobi¢. Powtarzaj
dziecku, ze dobrze sobie radzi.

Kieszonkowe za
wypetnianie
obowigzkéw?

Laczenie obowigzkéw domowych z
kieszonkowym moze prowadzi¢ do
targowania si¢ o to, ile warta jest
dana czynno$¢. Moze takze sta¢ na
przeszkodzie wykonywaniu prac
domowych tylko dlatego, ze
WSZYySsCy w rodzinie ¥ ]
odpowiedzialni za co§ 1 sobie

pomagaja.

Jednakze, jezeli Twoje dziecko juz
wczesnie] tak pracowato 1 czuje si¢
motywowane kieszonkowym, p6jdz
za tym. Mozesz nawet rozwazy¢
dawanie premii za dodatkowe
obowigzki, jezeli dziecko zbiera
pieniadze na cos specjalnego.

Jezeli zdecydujesz si¢ wyptacac
kieszonkowe za obowigzki domowe,
wyjasnij jasno co ma robi¢ aby nie
bylto niejasnosci: co i jak i Kiedy ma
by¢ wykonane.

Niektore rodziny decydujga si¢ na
wyplacanie ,,bonusow”’ za
dodatkowe prace ale podstawowe
obowigzki nie s3 powigzane z
kieszonkowym.
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Obowiagzki domowe dla
dzieci w ré6znym wieku.

Oto kilka przyktadow:

Male dzieci (2-3 lata)

« Pozbieranie zabawek I
ksigzek.

« Zawieszenie  ubrania  nha
haczyku, ewentualnie prostym
wieszaczKku.

« Pomoc w ustawieniu

podktadek, serwetek na stole
przed obiadem.

Dzieci w wieku przedszkolnym (4-
5 lat)

« Przygotowanie  stotu  do
positku.

. Pomoc w przygotowaniu
positku z nadzorem dorostego.

o Podawanie mokrych ubran
wyjetych  z  pralki  do
rozwieszenia.

« Pomoc w rozdzieleniu
wypranych rzeczy w
oddzieleniu  dla  kazdego

cztonka rodziny (sterta mamy,
taty, dziecka, siostry itp.)

o Pomoc w  zakupach |
rozlozeniu zakupionych
rzeczy na potki, do lodowki.

Dzieci w wieku szkolnym (6-8 lat)

o Podlewanie ogrodka i roslin w
domu.

« Karmienie
domowych.
« Czyszczenie zlewu w
lazience, Scieranie krzesel,
tawek, mycie podtdég mopem,

zwierzat

wynoszenie $§mieci.

« Pomoc w rozwieszaniu prania
I skladaniu  wysuszonych
rzeczy.

o Odktadanie na miejsce
wymytych sztu¢cow i talerzy.

. Pomoc w planowaniu
positkow | zakupach.

« Pomoc w przygotowaniu
positkow 1 ich podawaniu do
stolu pod nadzorem osoby
doroste;.

Mozesz utrzyma¢ motywacje do
wypetniania obowiazkéw Twojego
dziecka pozwalajgc od czasu do
czasu na zmian¢ obowigzkow
domowych na inne. To pozwoli
takze na zamienne wykonywanie
roznych obowigzkéw przez innych

cztonkéw  rodziny i1 pozwoli
po¢wiczy¢ dziecku umiejetnosci
wspolpracy, negocjacji 1

uzyskiwania kompromisu.



