JAK WYCHOWYWAC BLIZNIETA

Urodzenie bliznigt zawsze wzbudzato emocje. W niektérych kulturach bliznigta traktowane
sa jako dar boski. W Afryce Zachodniej uwazano je za nadludzkie istoty z jedng wspdlna dusza, ktore
nalezy wielbi¢, ale i1 ktorych trzeba si¢ bac.

W naszej kulturze jest oczywiscie inaczej. W czasach popularyzacji terapii chromosomalne;,
cigzy mnogich jest coraz wigcej, ale podejscie do podwdjnego szczescia nie ulegto wielkiej zmianie
od pokolenia. Dwojaczki bardzo czgsto traktowane sg jako ,,komplet”, szczego6lnie kiedy mamy do
czynienia z blizniakami jednojajowymi, a wigc tej samej pici. Nieco lepiej przedstawia si¢ sytuacja,
kiedy rodzi si¢ dziewczynka i chtopiec, badz dzieci od samego poczatku nie s3 wzajemnie idealnie
lustrzanym odbiciem. Nie zmienia to jednak faktu, ze wyzwanie dla mamy i taty jest duze.

Doswiadczeni rodzice wiedzg jak trudno wychowac jest nawet jedno dziecko. Ma ono swoje
gorsze/ lepsze dni, lubi grymasié, bywa, ze nie chce jes¢, badz je podejrzanie zbyt duzo itp. Blizniaki
to dla rodzicow dwa razy wigcej pracy. Moga przeciez o catkiem innych porach mie¢ kolki, by¢
glodne, mokre, mie¢ wlasne humory. Ale to tez wielkie wyzwanie dla rodzicow, zeby wychowaé
dwoje odrebnych ludzi, ktorzy beda mogli realizowaé¢ wlasne pasje 1 wierzy¢é w siebie.
Czesto (ale nie zawsze) blizniaki sg fizycznie podobne do siebie jak ,,dwie krople wody” i obce osoby
maja klopoty z ich rozpoznaniem, to jednak zawsze sa dwojgiem ludzi, majacych wtasne potrzeby.
| tutaj zaczyna si¢ rola rodzica. Od jego postawy wychowawczej zalezy, jak potocza si¢ w duzej
mierze wzajemne losy dwojakow.

Wecale nie musi by¢ tak, ze migdzy dzie¢mi powstanie nadmierna, niezdrowa rywalizacja.
Nie musi by¢ tak, ze kazde z dzieci bedzie chcialo zaja¢ uprzywilejowang pozycj¢ w rodzinie, ze
bedzie walczy¢ o wigksza mito$¢ matki czy ojca, badz chce by¢ traktowane odmiennie jak jego
siostra czy brat. Taki poglad na rozwdj rodzenstwa blizniaczego najczesciej pokutuje w literaturze.
Oczywiscie 1 tak moze by¢. Ale nie nalezy generalizowa¢ stanowiska i1 z géry zaklada¢, ze w domu
beda si¢ tworzy¢ dwa przeciwstawne obozy-wszystko zalezy od rodzicow. Musimy pamigtac, ze
miedzy dzie¢mi istnieje silna wig¢z psychiczna, gdyz byli ze sobg razem jeszcze w zyciu ptodowym
I t0 co my z nig zrobimy, jak ja wykorzystamy, zalezy od nas — dorostych. W duzej mierze, to
W rodzicach blizniakow tkwi problem, a nie jak nam si¢ czesto wydaje w rodzenstwie. To rodzice
maja duzg pokusg porownywania ich ze sobg, bo przeciez sa w tym samym wieku, np. "Zobacz, twoja
siostra zaczela wczedniej raczkowaé, wstawa¢ 1 mowié, lepiej si¢ uczy", albo “twdj brat jest taki
$mialy, odwazny, szybko biega, a ty ciagle stoisz z boku i chowasz si¢ gdy kto$ na ciebie spojrzy” itp.
Jesli za jednym razem w takim poréwnywaniu lepiej wypada jeden blizniak, a innym razem drugi,
nie ma w tym wielkiego zfa. Ale stawianie bez przerwy brata czy siostry za wzor nie shuzy rozwojowi
dzieci. Nie mogg one przez caty czas zy¢ w ciaglej rywalizacji.

A moze najlepiej bytoby traktowac blizniaki tak po prostu, zwyczajnie, jak zwykte rodzenstwo:
brata - siostrg, brata - brata, siostre — siostre, a nie jak przyjety w naszym odbiorze, podkrecony
literaturg ,,komplecik™, ,,duecik”, ,,kropla w krople” itp.

A oto pare wskazowek, ktore moga pomde rodzicom blizniakow w wychowaniu podwojnego
szczescia, pamigtajac jednak o podkreslaniu odrgbnos$ci dzieci:

e Ubieraj dzieci w rézne ubranka. Indywidualizacj¢ mozna rozpocza¢ juz od noworodka
ubierajgc maluchy w odmienne ,,ciuszki”, stosujagc inne kolory ubranek, nawet jesli
niemowleta sg tej samej ptci. W przysztosci aranzuj dla kazdego inny wystr6j pokoju, inng
dekoracje indywidualnego kacika zabaw. Takie zrdznicowanie ubioru/pokoju sprawi, ze
W przysztosci dzieciom bedzie tatwiej artykulowaé swoje wlasne gusta czy potrzeby



estetyczne.

Dostosuj rytm dnia do potrzeb kazdego dziecka z osobna. Bliznig¢ta nie musza jes¢, spa¢
i by¢ kapane o tej samej porze (cho¢ dla rodzicow czgsto jest to wygodne). Maluchy czesto
majg inne potrzeby: jeden moze by¢ $piochem, ktory juz w trzecim miesigcu zycia przesypia
calg noc, a drugi budzi si¢ pigé/szes¢ razy w nocy z wielki krzykiem oczekujac: moze
karmienia? moze ma kolki? A moze zwyczajnie pragnie cieplego przytulenia mamy?
Uspokdjmy go najlepiej w innym pokoju. Nie budzmy niepotrzebnie drugiego, smacznie
$pigcego malucha - on ma w tej chwili inna potrzebg.

Dostrzegaj upodobania dzieci. Czesto juz w pierwszym roku zycia mozna zaobserwowac,
ze bliznigta majg rézne gusta, smaki. Jedno lubi soczek marchewkowy, a drugie bedzie si¢
przy nim krzywito. Jeden maluch po$pi dwie godziny po drugim $niadaniu i bedzie wypoczety
do wieczora, a drugi bedzie potrzebowat dodatkowej poobiedniej drzemki. Roznice mogg tez
dotyczy¢ zabawek, nieco pdzniej preferowanych kolorow, dzwickow. Rodzice powinni
przypatrywa¢ si¢ maluchom, wychwytywa¢ réznice 1 w ten sposob indywidualizowaé
wychowanie.

Méw do kazdego dziecka oddzielnie. Uzywaj imienia zwracajac si¢ do malucha. Znajduj
czas na indywidualne (tylko z nim) zajmowanie si¢ dzieckiem, a nast¢pnie baw si¢ z dzie¢mi
razem (najlepiej gdy w zabawach uczestnicza oboje z rodzicow). W zabawie dziecCi
dodatkowo odkrywaja wiezi, ktore je lacza 1 ktore trzeba podtrzymywaé, a nawet
powiedziatabym kultywowaé. Czyz nie jest to pickne kiedy widzimy, ze dwojka maluchow
znakomicie porozumiewa si¢ bez stow, albo za pomoca tylko sobie znanego kodu?.

Nie poréwnuj dzieci ze soba. Pewne poréwnania mozna stosowaé tylko wowczas, gdy
chwalisz raz jednego, raz drugiego malucha. Ale ostroznie. Moze lepiej chwali¢ w tym samym
czasie oba szkraby, ale za odmienne osiggnigcia - zawsze mozna takie znalez¢.

Stymuluj indywidualny rozwdéj. Uwaznie obserwuj pociechy. W co si¢ kazde z nich
Z osobna lubi bawi¢? Czym si¢ interesuje? Jakie zabawki przytula, badz bierze do babci?
W czym si¢ wyroznia? Ucz réznych umiejetnosci kazdego oddzielnie, a nastgpnie razem
doskonalcie czynno$¢. Pozwol, aby pomagaty sobie wzajemnie. Nie rozbudzaj niepotrzebnej
rywalizacji, ona pojawi si¢ na nastepnych etapach rozwoju, ale nie bedzie wtedy destrukcyjna
a mobilizujaca.

Sztucznie nie rozdzielaj dzieci. Blizniacy powinny by¢ w tej samej grupie w przedszkolu,
w tej samej klasie w szkole (mimo, ze wielu pedagogdéw jest za koncepcja rozdzielania
rodzenstwa w opiece ogolnej). Jesli jeden malec ma zainteresowania muzyczne, moze chodzi¢
dodatkowo na rytmike, a drugi - na plastyke. Rozdziela¢ blizniaki, to tak jak matce odbierac
dzieci zapewniajac ja, ze to dla wzajemnego dobra.

Rozwijaj dzieci spolecznie. Zapewnij kontakt z innymi dzie¢mi. Pozwo6l aby maluchy miaty
nieco wytchnienia od siebie (dobrze, gdy czasami bedzie to kontakt odrebny - np. odwiedz
kolezankg z matym dzieckiem wraz z Kasig, a innym razem tylko z Kubusiem). Nie ingeruj
we wszystkie wspolne/indywidualne zabawy. Obserwuj, jakie potrzeby maja maluchy, jak si¢
zachowuja wzgledem siebie i czego od siebie oczekuja. Pozwol im na wypracowywanie sobie
wlasnej pozycji w tym duecie.
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