WSKAZOWKI - JAK POWINNA
PRZEBIEGAC ROZMOWA Z DZIECKIEM,
KTORE ODCZUWA LEK:

POZWOL DZIECKU NA LEK

Zwroty : ,widze, ze sie wystraszytas”, czy ,ale to byto
straszne, prawda?’, dajg dziecku zna¢, ze jest dla nas
wazne i jesteSmy gotowi je wspiera¢. Nie poganiajmy
dziecka zwrotami typu: ,nie przesadzaj” - dajmy mu tyle

czasu, ile potrzebuje na przezycie emocji. Starajmy sie byc¢

empatyczni

i akceptujacy.

ZAAKCEPTUJ EMOCIE DZIECKA

n &
l i Postaw sie na miejscu dziecka: ,tez bytabym przerazona”,
\& ‘ ,t0 zrozumiate, ze mozesz tak sie czuc¢”. Nie pozwodl
"\\ ,‘ dziecku poczué, ze jego emocje sg hiepotrzebne - nie
“ sprzyja to otwartosci dziecka i budowaniu poczucia

bezpieczenstwa. Taka postawa sprawia, ze dziecko czuje
sie zle, poniewaz nie moze sobie poradzi¢ z sytuacja, ktoérg
rodzic traktuje jako prosta.

ZACHEC DO WSPOLPRACY

Mowigc do dziecka: ,chciatabym ci jakos pomaoc”, , razem
sprobujmy stawic¢ czota tej sytuacji” - dajemy mu do
zrozumienia, ze nie jest ze swoim strachem samo. Warto
razem z dzieckiem wymyslac¢ sposoby radzenia sobie, np.
gdy dziecko boi sie wody, mozemy zaproponowac spacer
za reke brzegiem morza. Wazne jest przy tym
uszanowanie granic dziecka - zmuszanie do
przetamywania sie jest bezskuteczne. Wszelkie ,terapie
szokowe” (np. wrzucenie dziecka do wody, zeby nauczyto
sie ptywac) sa szkodliwe: odciskaja sie w pamieci,

zwiekszajg lek, zmniejszajg zaufanie dziecka do dorostego.

PRZYPOMNIJ SYTUACIE
Z PRZESZ1OSCI

Dodaj dziecku odwagi i przywotaj podobne sytuacje, ktory
byty dla niego trudne w przesztosci i z ktérymi sobie

poradzit:;,przypominam sobie, jak poradzites sobie ze

strachem przed ..?” - wzmocni to jego w wiare we witasna

site i mozliwosci.

POWOLAJ SIE NA WLASNE
DOSWIADCZENIA

Dzieci lubiag stucha¢ historii dotyczacych rodzicéow - warto
opowiada¢ o swoich Ilekach i sposobach na ich
przezwyciezanie w dziecinstwie. Daje to dziecku poczucie,
ze kazdy sie czegos boi, nawet tak wazne osoby, jak mama
i tata.

ZAPYTAJ DZIECKO O ZDANIE

Podziel sie z dzieckiem wtasnymi metodami oraz zapytaj,
co jemu pomaga - dziecieca kreatywnos¢ moze nas
zaskoczy¢ i pomoze nam dowiedzie¢ sie, czego
potrzebuja w nowej sytuacji.
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