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Rozw0j moézgu u dzieci w wieku
Przedszkolnym

* Do 6 roku zycia mézg dzieci czterokrotnie zwicksza swoja
objetos¢ z okresu noworodkowego 1 osiaga 90% swoje;
ostatecznej wielkos$ci. Zmiany zachodzace w strukturze

1 fizjologii moézgu miedzy 3 a 6 rokiem

zycla dziecka zbiegajq si¢ z

intensywnym rozwojem samokontroli,

wlaczajac tu kontrole impulsow,

procesow uwagowych oraz odraczanie

gratyfikacji




Ok]fes prGdSZkOlﬂy to czas od 3 do 7 lat.

Jest to czas poprzedzajacy nauke w szkole, gdzie w rozwoju dziecka zachodzi wiele zmian. Nazwa okres przedszkolny
wynika z tego, ze okolo 50% dzieci zaczyna w tym czasie uczg¢szczac do przedszkola, a za tym idzie staje si¢ ono
przedmiotem oddzialywan systemu o$wiatowego.

W obrebie okresu przedszkolnego mozemy wyrdznic trzy fazy:

* TFaza pierwsza (wczesna) obejmuje wiek od 3 do 4 lat.

W tej tazie dzieci sg jeszcze na ogdt malo samodzielne (nie radza sobie same w
roznych sytuacjach zyciowych 1 wymagaja pomocy dorostych np. przy ubleraniu
sie). Takze zasob doswiadczen tych dziect jest jeszcze niewielki a stownik
obejmuje okoto 1000 wyrazow. W tym okresie dziect lepiej rozumiejq polecenia
kierowane bezposrednio do nich niz te dawane calej grupie.




Faza druga (Srednia) obejmuje wiek od 4 do 5,5 roku.

Dzieci w tym wieku znajduja si¢ w fazie myslenia, rozwiazuja zadania na plaszczyznie
manipulacyjnej 1 ruchowo-spostrzezeniowej.

Zabawy w tym wieku s3 nadal do$¢ proste 1 krotkie (dziecko nie potrafi kontrolowac uwagi
przez dluzszy czas 1 szybko zmienia przedmiot swoich zainteresowan).

Dziect w tym wieku charakteryzuje duza chwiejnos¢ uczuciowa 1 wrazliwosc, sa one juz dosc
samodzielne 1 zaradne, nawigzujq takze przyjazne kontakty z rowiesnikami ( ze wzgledu na
impulsywnosc¢ dzieci w tym wieku nie brak takze konfliktow) 1 lubig ich towarzystwo.

Okoto 5-go roku zycia dziecko wkracza w ,,wick pytan”. Dziecko odkrywa $wiat zadajac
rodzicom mnostwo (czesto klopotliwych) pytaq, starajac sic w ten sposob poznac swiat. Jest
ono bardzo zywe 1 ruchliwe, bardzo dociekliwe 1 wscibskie, a jego doswiadczenia sa coraz
SzZersze.




Faza trzecia (pozna) obejmuje wiek od 5,5 do 7 lat.

* Duzieci w tym wieku przejawiajq zywe zainteresowanie Swiatem przyrody oraz
niektorymi zjawiskami spotecznymi. W tym okresie zmienia si¢ takze sposob

przyswajania wiedzy.

* Duziecko jest juz zdolne na dluzej skupic¢ na czyms uwage. Samodzielnosc
dziecka 1 wyzszy stoplenl jego usamodzielnienia sprzyja powierzaniu mu przez
dorostych odpowiedzialnych zadan (np. obowiazki). W tym okresie bardzo
bogate jest zycie uczuciowe dziecka.




@ Schemat przemian w zachowamu
| na podstawie ,, Rozwoj psychiczny dziecka od 0 do 10 lat”
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Rozw0j emociji u dzieci w wieku
przedszkolnym

* Rozwdj emocjonalny dziecka nastepuje w sytuacjach spolecznych, w kontaktach z
innymi, podczas wspolnych rozmow 1 doswiadczen. Wzrasta wraz z nabywaniem
przez dziecko zdolno$ct intelektualnych 1 sprawnosci jezykowej. Dojrzatos¢
emocjonalna przedszkolaka rozwija si¢ wraz z jego wiekiem, ale zalezy
rowniez i od sposobu w jaki jego rozwdj emocjonalny wspierany jest przez
najblizsze otoczenie.

* Reakcje dorostych, ktére wspieraja rozwod) emocjonalny dziecka, to przede
wszystkim traktowanie powaznie wszystkich jego uczuc oraz potrzeb i1 poswiecanie
im uwagi - nazywanie ich 1 akceptowanie, panowanie nad wlasnymi emocjami w
kontakcie z dzieckiem.
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@® Dziecko trzyletnie
* stany emocjonalne sa krotkotrwale, gwaltowne 1 bardzo zmienne,

* dziecko potrafi bardzo szybko przechodzi¢ z odczuwania smutku do radosci 1 |
okazuje te uczucia z bardzo duzg sila; |

* zachowanie dziecka jest impulsywne, jest przejawem przezywanych przez nie emocijt |
w danej chwili; |

* nie potrafi jeszcze kontrolowaé swoich emocijt, udawac czy ukrywac ich; agresje |
przejawia gtéwnie w sposob fizyczny (bije, kopie, gryzie)
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Dziecko czteroletnie

Jest utne, demonstruje duze poczucie pewnosci

siebie, wykazuje ciekawos$¢, skutecznosc i

wytrwato$¢ w dzialaniu.

Dos¢ dobrze panuje nad wlasnymi emocjami.

Traktowane powaznie, rozwigzuje problemy,

kierujac si¢ rozsadkiem. Posiada utrwalone

standardy zachowan przyjetych od

rodzicow 1 bliskich.

" w tym wieku nasilajq si¢ u dziecka leki
stuchowe, przed ciemnoscia 1 dzikimi

zwierzetami oraz wyjSclem mamy - CzZ¢Sto
zwigzane sa one z rozwijajaca si¢ u dziecka
wyobraznia;
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Dziecko pig¢cioletnie

Demonstruje pewnosc siebie, bywa
zarozumiale, lubi si¢ popisywac, niekiedy
stosuje grozby, ale takze okazuje przyjacielskosc
1 wspaniatomy$lnosc¢.

Z determinacja dazy do tego by by¢ najlepszym
1 z wytrwalo$cig ¢wiczy nowe umiejetnosct.
Potrafi do$¢ dobrze panowa¢ nad emocjami,
jest bardziej zréwnowazone.
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Dziecko sze$cioletnie

Mniej stabilne emocjonalnie niz w wieku pigectu lat.
Bardzo szybko zmienia uczucia przyjazni na wrogos¢.
Wykazuje sktonnosct do egocentryzmu, skrupulatnego
przestrzegania rytualow, agresji, buntu i drazliwosci.
Potrafi by¢ kochajace przyjazne 1 z entuzjazmem
wspolpracuje z innymi. Ciekawe wszystkiego, co je otacza.

Z trudem akceptuje brak wlasnego sukcesu 1 nietatwo
pokonuje frustracje.
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Czynniki ryzyka rozwoju dzieci
wyodrebnione w badaniach

(za: Hayned, Mash, 2013)

Sesiy

* temperament

* zaburzenia wigzi

* deficyty spoteczno-poznawcze

* deficyty w zakresie spolecznego uczenia si¢
e trudnosci w zakresie regulacjt emocji

* wytezona kontrola 1 funkcje wykonawcze,

czyli Zdolnoé¢ kierowania wlasnymi mys$lami i zachowaniem w sposéb $wiadomy, celowy i zaplanowany

e zaburzenia neuropsychologiczne 1 neurofizjologiczne
* niedostosowanie/nieprawidtowos¢/zaburzenie opieki rodzicielskiej
* przemoc, maltretowanie

* zaburzenia zdrowia psychicznego rodzicow
* konflikt rodzicielski, zaburzenia w systemie rodzinnym
* bieda, problemy bytowe rodziny




Dobroczynne skutki ufnego
przywiazania

Do 12 miesigcy

* Ciekawos$¢ S§wiata (dziecko spontanicznie
eksploruje otoczenie)

* Rodzic w funkcji ,,bezpiecznej bazy”

* Placz znacznie rzadszy niz u dziect z
innymi typami przywiazania

* Gotowos¢ do wspolpracy z opiekunami
e Stosunkowo tatwo ukoi¢ ptacz i odlozy¢
dziecko po ukojeniu go

Wiek przedszkolny
* Dziecko przyjaznie nastawione do
rowiesnikow
* Lubi spedzac czas z innymi dzie¢mi
» Kompetentnie radzi sobie ze stresem
* Pozytywna samoocena

T




Wiek szkolny

* Nawiazywanie przyjazni z
rowiesnikami
* Kompetencje spoteczne, dobre
funkcjonowanie w grupie
* Pewnosc siebie 1 wiara we
wlasne sity
* Adekwatna samoocena
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Adolescencja

* Prawidlowe relacje spoteczne

* Dziecko ceni sobie przyjaznie 1 bliskie
relacje

* Dobre radzenie sobie z konfliktami

e Asertywnosc¢ przy zdolnosci rozumienia
perspektywy innych

* Przygotowanie do radzenia sobie z
wyzwaniami adolescencji 1 kryzysu
rOZWOjOWegOo
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Grupa czterolatkow

Robert 1 Ania bawia si¢ w strazakow. Sq przebrani w peleryny 1 maja zbudowany woz
strazacki. Siedzg na kocyku, obok pluszowego psa 1 czekaja na ,,alarm”, by wyruszy¢
do pozaru. Ania halasuje 1 pokazuje Robertowi, gdzie ma ,,podjecha¢” wozem 1 oboje
sg gotow1 ratowac poszkodowanych, oboje sgq zadowoleni i1 rados$ni.

Nagle sytuacja szybko i bardzo dynamicznie si¢ zmienia. Ania nagle decyduje, ze to
ona bedzie kierowca 1 probuje przesuna¢ Roberta. Podbiega do nich Tomek, ktory od
dluzsze; chwili przygladal si¢ zabawie 1 chcialby do niej dolaczy¢. Robert, ze
wszystkich sit opierajac si¢ Ani 1 walczac o utrzymanie siedzenia kierowcy, nie zgadza
si¢ na udzial Tomka w zabawie. Mowi mu, ze jest za maly, by dotaczy¢. Ania zaplatuje
si¢ w kocyk, przewraca 1 zaczyna plakac.

Wtedy podbiega Jacek, grupowy ,,urwis”, zaczyna przedrzeznia¢ kolegow 1 nasmiewac
si¢ z upadku 1 ptaczu Ani.




Jakich kompetencji wymaga ta sytuacja?

-

Spoteczno - poznawcze

Komunikacyjne

Emocjonalne

Zwigzane z mySleniem
o sobie




Pomiedzy norma a patologia wieku
przedszkolnego

- /naSilenie -

Wybuchy ztosci Zdarzaja si¢ Dziecko ma problem z Bije, kopie, gryzie
wyciszeniem si¢, gdy jest podczas wybuchu
zte zlosci

Lekcewazenie Nie dba o uczucia Zachowuje sie, jakby Denerwowanie,
innych innych, gdy jest zadowolenie innych nie Sprawianie przykrosci
zte, sfrustrowane bylo dla niego wazne innym sprawia mu
przyjemnosc




Obszar

Kluczowe zadanie

Normatywna wariantywnosc¢

Przyktad zachowania

rozwojowe zachowania atypowego na granicy normy
Regulacja | -tolerowanie -tagodne wybuchy zlo$ci we frustracji -nieprzewidywalne, dlugie wybuchy ztosci
emocji stresu -krotkie przyleganie do rodzica w nowej -czeste rozdraznienie

-regulowanie sytuacjt -stale problemy z przechodzeniem z jednej

sposobu -czasem opor przed przyjeciem sytuacji w druga

wyrazania emocji pocieszenia od rodzica -staly opor przed przyjeciem

-zdolnos¢ do -smutek jako reakcja na trudne zdarzenie | pocieszenia od rodzica

uspokojenia si¢ -czasem nudzenie sie -lek separacyjny mimo poznania nowych

-nazywanie -martwienie si¢ o zdrowie/samopoczucie | oséb/sytuacji

stanow swoje 1 rodzicow -ciagle zamartwianie si¢

emocjonalnych -czgste wycofywanie si¢ z trudnych sytuacjt

-trudnosct w okazywaniu radosci

Samokont | -hamowanie reakcji | -agresja reaktywna przy konfliktach z -agresja jako gtéwna reakcja na frustracje
rola -odroczona rowiesnikami -zdezorganizowana, stabo planowana

gratyfikacja -tagodne trudnodci z rozwigzywaniem aktywnos¢

-uzywanie mowy 1 | probleméw przy wyzwaniach -niski poziom wytrwalo$ci

strategii -lagodne problemy z odraczaniem -ograniczona zdolno$¢ odraczania

rozwigzywania gratyfikacji gratyfikacji

probleméw -impulsywnos¢ przy wysokim poziomie

-planowanie motywacji

dziatan




Jak wspomagac prawidtowy rozwoj dziecka? Co moze zrobic rodzic?

1. Odkry¢ swoje dziecko, czyli:

* znac etap rozwoju, na ktérym aktualnie si¢ ono
znajduje,

* zaspokoi¢ jego potrzeby na danym etapie
rOZWoju.

2. Okresli¢ swoj styl rodzicielski

Styl rodzicielski to sposéb reagowanta.
Jego znajomos¢ jest przydatna do okreslenia
stylu swojego nieswiadomego rodzicielstwa.
Pozwala na zdobycie informacji o tym,
co rodzic moze zmieni¢ w sobie na kazdym
etapie rozwoju swojego dziecka.
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3. Dokonac¢ rozréznienia pomiedzy dzieckiem a soba

moje dziecko nie jest mna!

Niezdrowe pomieszanie osobowosci oraz nie respektowanie granic innych osob
nazywa si¢ w psychologii symbioza.

4. Zebrac informacje o swoim rodzicielstwie. Ich Zr6dtem moga byc¢:
* wlasne emocjonalne reakcje na dziecko,

* wspomnienia dotyczace swoich rodzicow z tego etapu wlasnego rozwoju,
* mysli 1 uczucia wyrazane przez dziecko,

* opinie i obserwacje wspoImalzonka oraz innych oséb,
* obserwacja samego siebie w relacji z dzieckiem.




5. Okresli¢ obszary,
w ktorych konieczny jest rozwoj.

Punkty rozwoju to miejsca konfliktu badz dyskomfortu w kontakcie z dzieckiem. Wielu
rodzicow nie potrafi swobodnie rozmawiac ze swoimi dzie¢mi na tematy takie jak: Smierc,
dojrzewanie, seksualnos¢, Bog.

Bez pracy nad soba nie mozna efektywnie pomoc dziecku
przejs¢ poprzez etapy rozwojowe, na ktorych sami sig

zablokowalismy jako dzieci lub nastolatki.




Przyktady najczesciej spotykanych zaburzen w zachowaniu
przedszkolakow, ktore powinny skfoni¢ rodzica do
skorzystania z poradni specjalisty

Z.aburzenia zachowania

Nasilone czgste zachowania agresywne, bez wyraznej przyczyny, ktore zagrazaja innym, np.
zastraszanie dzieci, rzucanie rzeczy z rozmystem, by zniszczy¢, meczenie zwierzat;

Agresja polaczona z silna niechecia do wspolpracowania z innymi dzie¢mi, z opiekunem;
Dziecko odgrywa scenki obrazujace przemoc, uzywajac stéw nieadekwatnych do wieku;
* Przekracza granice seksualne innych dzieci;

* Z powodu agresywnych zachowan inne dziect nie chca si¢ z nim bawic, jest osamotnione.
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Zespot nadpobudliwosci

Psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD)

* Niemoznos¢ skoncentrowanie uwagi (zapominanie polecen, rozpraszanie
uwagt lub skupianie jej tylko na jednym bodzcu, niekofczenie zadan);

* Nadmierna impulsywnos$¢ (gadatliwos¢, notoryczne wtracanie si¢ do
rozmowy dorostych, przeszkadzanie w zajeciach, dziecko nie potrafi czekac
na swoja kolej, czesto impulsywne bicie, niszczenie pracy innych);

* Nadruchliwos¢ (dziecko nie potrafi usiedzie¢ na miejscu, stale si¢ kreci, jest
gadatliwe, zaczepia innych, szturcha).




Zaburzenia integracji sensorycznej (IS)

Zaburzona koordynacja ruchowa (mata sprawnos¢, trudnos¢ w nasladowaniu ruchu innych, dziecko zbyt
mocno lub zbyt lekko chwyta przedmioty, boi si¢ oderwac stopy od podloza, podczas zajec¢ ruchowych
reaguje lekiem lub agresja);

Dziecko lepiej radzi sobie w matej grupie, a zaczyna zachowywac si¢ agresywnie w wickszej;

Poszukuje intensywnych bodzcow (poprzez obijanie, ocieranie si¢ o inne dzieci lub przedmioty) i ruch (ciagle
si¢ kreci, zwisa, husta) lubi wydawac glosne dzwicki lub wyraznie ich unika (zatyka uczy), reaguje agresja na
mekontrolowany przez siebie dotyk, unika dotyku innych oséb lub okreslonych faktur;

Dziecko jest niestabilne emocjonalnie, bywa agresywne, ma trudnosci z zasypianiem i snem;
Nie lub czesania, obcinania paznokci lub ma obnizona wrazliwo$¢ na bodzce dotykowe, bolowe;
Dziecko nie lubi/domaga si¢ produktéw o okreslonej konsystenciji, unika okreslonych zapachéw;

Dziecko powyzej trzeciego roku zycia ssie lub gryzie przedmioty.




OBJAWY ZABURZEN

NTEGRAC]J]I SENSORYCZINE]

Silna, npgaty'wna reakqa na:
Dcinail

Silna, negatywna reakcja na

Staba lub nadmierna

reakcja na bol

Czeste
potykanie sie

niezgrabnos< ruchowa

Preferuje tylko
pewne typy
jedzenia
lub przejada sie
az do nudnosci

- &

Nadwrazliwost na
sSwiatio, -
jaskrawe kolory

Trudnosci z pisaniem,

rysowaniem, wycinaniem Nie lubi przytulania

lub ciggle ociera sie, drapie
uderza o przedmioty

-‘ —
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Uderzanie glowa
namietne hustanie

kiwanie.

Staba
rownowaga

Trudnodci z nauks jazdy
na rowerze

Trudnosai z
koncentracja

wose na dZwieki

Zbyt lekko lub Zby‘
mocno Sciska
przedmioty

Trudnosci ze
zrozumieniem
polecen

Choroba

Narzeka na
draznigce
-~ metki
Nie lubi ubierac sie, preferuje
niektdore ubrania (bardzo miekkie/
bardzo szorstkie/mocno przyiegajace)

nie lubi hustawek

(=" g

unikachodzenia boso
lub chodzi na palcach




Zaburzenia za spektrum autyzmu

Czeste, niezrozumiate dla otoczenia wybuchy zlosci, krzyk, proby
samookaleczenia, plucie, szczypanie, bicie, kopanie, walenie gtowa w $ciang;

Reagowanie agresjq na drobne zmiany w otoczeniu;

Trudno$ci w porozumiewaniu si¢;

Nieumiejetnos¢ uczestniczenia w interakcjach spotecznych;

Sztywne wzorce aktywnosci, zainteresowan i zachowan.




Depresja dziecigca

Dziecko jest ciagle smutne;

Nie ciesza go rzeczy lub czynnosci, ktére wezesniej lubito;

Czesto wydaje si¢ poruszone, pobudzone, wrazliwe;

Uskarza si¢ na béle glowy, zoladka;

Nie chce chodzi¢ do przedszkola;

Sprawia wrazenie znudzonego, pozbawionego energii, ma problemy z koncentracja uwagi;
Zmienia zwyczaje dotyczace snu i jedzenia;

Jest niezdecydowane, zapominalskie;

Ma sktonnosci do wypadkow, zarazen.




Dzi¢ckuje za uwage
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