Dlaczego nie wolno bi¢ dzieci?

Przez dziesiatki lat bicie dziecka przez rodzicéw, opiekunow bylo jedng z podstawowych
form wychowawczych. Mowilo sie na to r6znie: manto, wciry, lanie badz bardziej delikatnie-
klapsy. Niestety. Wielu rodzicéw jest nadal pogubionych w tym temacie i cho¢ mowig ,,nie bije”,
bywa, ze ciagna dziecko za uszy, szarpia za wlosy, kopia gdy nikt nie widzi. Zadne madre
kampanie spoleczne nie pomoga i hasta typu ,, Kocham dziecko - nie bij¢” pozostanie tylko
spektakularnym frazesem, jesli sami nie nabedziemy odpowiedniej wiedzy z tego zakresu,
a nastepnie wiedze ta, ale juz praktycznie, przekazemy naszym dzieciom, a one swoim, itd. itd.

Bicie dzieci to przestgpstwo - ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia
1 sierpnia 2010 r. zakazuje bicia dzieci. Mimo ustawy rzeczywisto$¢ jest okrutna. I tak wedlug badan
z 2019 roku: 21% Polakow uwaza, ze bicie dziecka w pewnych sytuacjach jest najskuteczniejsza
metodg wychowawcza, 55% rodzicow w Polsce daje dzieciom publiczne klapsy, 3% w ramach
karcenia dziecka wymierza mu policzek.

Dzieci nie nalezy bi¢ nigdy i pod Zadnym pozorem. Bicie jest upokorzeniem czlowieka
bez wzgledu na jego wiek. Nie ma znaczenia czy bicie jest bardzo bolesne czy jest symbolicznym
klapsem. Zawsze jest szkodliwe, wywoluje gniew i che¢ odwetu.

W rozdziale tym skoncentruj¢ si¢ na pytaniu DLACZEGO? Dlaczego nie nalezy bi¢ swojego
dziecka majac na uwadze podang statystyke? Niestety, jest ona dla nas informacja czgsto martwa.
Wywota w nas oburzenie, opér, czasami niedowierzanie itp. I na tym koniec naszej aktywnosci.
Nas interesuje nasze zachowanie, CO Z TA WIEDZA ZROBIMY DALEJ? JAK ZACHOWAMY
SIE W NASZYM PRYWATNYM DOMU - GDY NIKT NIE PATRZY? A wigc jeszcze raz
powtarzam pytanie, ktore niesie, mam nadzieje, zarazem szereg odpowiedzi. Dlaczego nie wolno
bi¢ dzieci? Odpowiedz jest prosta - BO:

e jest oznaka naszej rodzicielskiej bezradnosci, bezsilnosci, odreagowaniem naszej ztoSci

i naszych negatywnych emocji. Dzieci nie sa winne za nasze zte samopoczucie,

e jest atakiem na godnos$¢ dziecka - a przeciez kazdy cztowiek ma prawo do godnosci,

e zaburza rozwoj dziecka - odbiera dziecku odwage zyciowa, poczucie wartosci,

e utrudnia myslenie - bicie budzi l¢k 1 przerazenie ktore zaburzajga myslenie 1 zapamigtywanie,

e uczy przemocy - bite dziecko uczy sie, ze ,,silniejszy ma zawsze racj¢”, ,,silniejszy ma prawo
bi¢ stabszego”, ,,problemy zamiast rozumem fatwiej rozwigzac sitg”,

e niszczy relacje - gdy dziecko boi si¢ rodzica, nie zwroci si¢ do niego o pomoc,

e niszczy autorytet rodzica - dziecko z czasem zorientuje si¢, ze bijemy, gdyz nie umiemy
poradzi¢ sobie z wlasng ztoscig, przestanie wtedy szanowac rodzica,

e niszczy uczucia do rodzicow - a nawet moze zrodzi¢ si¢ uczucie nienawisci do rodzica,

® uczy, ze lepiej jest klama¢ - gdy dziecko popeini btad z Ieku przed biciem bgdzie ktamato,

o Kklapsy staja si¢ coraz mocniejsze - bite dziecko przyzwyczaja si¢ do klapsow i czasem wrecz
udaje, ze klaps nie boli (,,To wcale nie bolato!”); aby uzyska¢ ten sam efekt rodzic
nie§wiadomie moze bi¢ coraz mocniej i mocniej,

e moze prowadzi¢ do urazow fizycznych (siniaki, krwiaki, uszkodzenia nerwow),

e przekazuje nielogiczna argumentacje - ,,bij¢ ci¢ dla twojego dobra”,

e przyczynia si¢ do zwi¢kszenia ilosci zachowan agresywnych u dziecka, agresja rodzi
agresje - im czgsciej dziecko jest bite, tym cze$ciej ono samo bije inne dzieci,

e Dbicie to udawanie, ze klaps ma funkcje¢ edukacyjng - jest po prostu wytadowaniem ztosci,
frustracji i poczucia niemocy rodzica, jego bezsilnosci,



e to przekazywanie przemocy z pokolenia na pokolenie - nie wszyscy, ktorzy byli bici, sami

bija; lecz wszyscy, ktorzy bija swoje dzieci, byli bici w dziecinstwie,

e prowokuje poczucie zlosci i cheé zemsty, odwetu, ktore pozostaje w dziecku.

Rodzicu masz prawo do zlosci. Ztos¢ jest uczuciem, ktore informuje nas, ze dzieje si¢ cos ztego,
na co si¢ nie godzimy i mobilizuje nas do dziatania. Zto$¢ staje si¢ jednak problemem, dopiero wtedy,
gdy jest nicodpowiednio wyrazana. Celem dojrzalego wyrazenia ztosci jest informowanie, ze dana
sytuacja nam nie odpowiada, rani nas, narusza nasze interesy. Wyobraz sobie rodzicu, ze wtasnie
zezto$cit Cig Twoj szef. Nie zaczynasz go bi¢, ciaggnac za wlosy. itp. Dlaczego agresywnie reagujesz
na Twoim zdaniem nieodpowiednie zachowanie Twojego dziecka?, Bo jest w pelni od ciebie zalezny
i Cinie odda, co najwyzej pobije stabszego kolege w szkole, skopie bezpanskiego kota, przypadkowo
zamkniete drzwi itp.? Pamigtaj rodzicu to Twoj gniew i to Ty musisz wzia¢ za niego
odpowiedzialnos¢, poradzi¢ sobie z nim, uspokoi¢ si¢. Czasami konieczne jest wyjscie do innego
pomieszczenia, pooddychanie, porozmawianie z kim$ o swojej ztosci, ale nie odreagowanie na
dziecku, ono nie jest winne naszemu gniewu, a w tym momencie niemocy.

A oto kilka rad dla rodzica jak konstruktywnie wyraza¢ zlo$¢.

e Slownie — nie poprzez rgkoczyny lub inne agresywne dziatania. Lepiej poda¢ informacje np.

Przeszkadza mi, gdy wlaczasz glosna muzyke. Scisz ja, prosze.

e Grzecznie - wazna jest intonacja, stownictwo, ale tez wyraz twarzy

e Konstruktywnie— propozycja konkretnego rozwigzania: ,,Wez szmatke i posprzataj rozlane

mleko.”

e Cierpliwie i spokojnie uczmy dzieci, jak wlasciwie postepowac i zy¢.

Pamietajmy, ze dzieci uczg si¢ przez nasladowanie nas dorostych, gléwnie rodzicow, a nie przez to,
co wylacznie mowimy ,,szczegoélnie na pokaz”. Gdy bedziemy madrze wychowywac dzieci, klapsy
nie beda nam potrzebne.
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