WYZNACZANIE GRANIC

Granice ma kazdy z nas. Tak jak granice panstwa stuza do tego, aby wiedzie¢, gdzie si¢ ono
znajduje, tak samo nasze granice sg po to, bySmy wiedzieli, gdzie konczy si¢ jeden a zaczyna drugi
cztowiek.

Dlaczego granice sa takie wazne?

1. Daja poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci

Dzieci potrzebuja uporzadkowanego $wiata. Chca znaé reguty, ktore nim rzadza — wiedzie¢ czego
si¢ od nich oczekuje, jaki charakter majg ich relacje z innymi ludzmi, na co moga sobie pozwoli¢ i
co je czeka, gdy posung si¢ za daleko.

2. Granice pomagaja odkrywac Swiat

Dzieci z natury sg badaczami §wiata - rodzice mogg utatwi¢ dzieciom ten proces poznawania Swiata
poprzez rzetelne odpowiedzi na nurtujace pytania: ,, Co jest w porzqdku, co nie jest i dlaczego? Jak
daleko moge si¢ posungc¢? Co sie stanie, jesli przekrocze wyznaczong granice?”.

3. Granice okreslaja zwiazki z ludzmi

Kiedy dzieciom oddaje si¢ zbyt duzo wiadzy i kontroli, czgsto zaczynajg one przecenia¢ swoje
wplywy — ich granice rozmywaja si¢, co naraza je na konflikty i proby sit.

4. Granice okres$laja obszar akceptowanych zachowan

Wyraznie ustalone, stabilne granice wytaczaja dzieciom $ciezke postepowania zgodnego z normami
1 zasadami.

5. Granice wspomagaja osobisty rozwaj

Wraz z rozwojem dziecka granice muszg si¢ rozszerza¢. Postawione granice moga nam pokazac,
z czym dzieci nie s3 w stanie sobie jeszcze poradzi¢, a w czym juz nie potrzebuja pomocy.

Pamietaj!

— Rodzice $wiadomi tego jak duza role w modyfikowaniu zachowania dziecka odgrywaja
pochwaty, nagrody i zabawa, mogg skutecznie ustanawia¢ granice.

— Badania wskazuja, ze w rodzinach, w ktérych istnieje niewiele jasno sformulowanych
regul postgpowania, czgsciej zdarzaja si¢ problemy wychowawcze.

— Nalezy pamigta¢, ze zwykle dzieci nie dostosowujg si¢ do prosb rodzicow w 1/3
przypadkéw — np. gdy dzieciom w wieku szkolnym zabrania si¢ tego, na co majg ochote —
zaczynaja dyskutowac; gdy maluchom odbiera si¢ zabawke — ztoszcza si¢ (odniesienie do
zachowania w granicach normy).

Granice Scisle:
— jasno okres$lone granice zachowaniami,
— wymagane postuszenstwo,
— zapewniajg poczucie odpowiedzialnosci.

Uczg dzieci, ze:

,,Nie” znaczy ,,nie”.

,, Oczekuje si¢ ode mnie, ze bede postegpowat wedlug ustalonych regut”.
., Zasady odnoszq sie do mnie tak samo, jak do wszystkich innych”.



,,Jestem odpowiedzialny za swoje zachowanie”.
,,Dorosli majg na mysli to, co mowig”.

Przewidywane efekty Scisle okreslonych granic:
wspotdziatanie;

rzadsze testowanie granic;

zrozumienie zasad i1 oczekiwan;

powazne traktowanie stow rodzicow.

Granice zbyt lagodne lub ich brak

sformutowane niejasno lub jako zyczenia lub prosby,
brak konsekwencji,

postuszenstwo opcjonalne (niewymagane),

brak poczucia odpowiedzialnosci.

Uczg dzieci, ze:

, Nie” oznaczac moze , tak”, , czasami”, ,,by¢ moze”.

,, Nie oczekuje si¢ ode mnie, ze bede postepowat wedtug ustalonych regut”.
»Zasady sq dla tych, ktorzy je ustalajg, nie dla mnie”.

., Tworzeg wilasne zasady i robie to, co chce”.

., Dorosli nie majq na mysli tego, co mowiq”.

,,Za moje decyzje i konsekwencje zachowania odpowiedzialni sq dorosli”.

Przewidywane efekty zbyt lagodnych lub braku granic:

opor,

zwigkszone testowanie granic,

nasilenie niewlasciwego zachowania, proby stawiania na swoim,
ignorowanie stow rodzicéw 1 puszczanie ich mimo uszu.

Granice w relacjach rodzinnych:

w zdrowych rodzinach istniejg rozsadne ograniczenia i czytelna struktura, a granice
prywatnos$ci s szanowane;

w niezdrowych rodzinach panuje chaos lub skrajna surowos¢.

Pamig¢taj!

Nakladanie ograniczen i pilnowanie ich przestrzegania jest zadaniem rodzicow — dzieci
natomiast nieustannie probuja te granice przekraczac.

Dziecko czesto jest jak woda, ktora poplynie wszedzie tam, gdzie nie ma tamy —
metaforycznie mozna powiedzie¢, ze brzegi sg szansg rzeki.

Dziecko jest niczym wodne rozlewisko, podobne do przyplywoéw morza — brak mu
tozsamosci 1 skuteczno$ci. Dorosty to ten, kto poznal swoje granice, dzigki czemu moze
decydowac o swoim zyciu 1 dokonywa¢ wyborow.

Dzieci potrzebujq zasad, ktéore nadadzg ich zyciu czytelng strukture.

Tylko taki rodzic, ktory jasno okresla granice, zapewnia dziecku poczucie bezpieczenstwa.

Zakazy i nakazy uczg dziecko, jak zy¢ — dzieci uczg si¢ odréznia¢ dobro od zia.



Przy braku graniclub zbyt duzej surowosci lub sztywnoS$ci granic — powstaje
zamieszanie, a dziecko staje si¢ buntownicze lub zaleknione.

Wychowanie powinno mie¢ na celu wyksztalcenie u dziecka zdrowych, mocnych, a zarazem

elastycznych granic.

JESLI GRANICE SA NARUSZANE

Rozwazne ignorowanie:

absolutnie nie zwracaj uwagi na przeklinanie, niegrzeczne uwagi i protesty;

ignoruj wybuchy ztosci, krzyki i wrzaski, zostawiajac dziecko — kiedy to mozliwe —
samemu sobie — daj dziecku czas;

jesli to rzeczywiscie istotne, by dziecko ci si¢ podporzadkowato, zademonstruj, ze naprawde
myslisz to, co mowisz — powtérz swoje polecenie stanowczym glosem (nie krzykiem),
z zachowaniem kontaktu wzrokowego.

Wydawanie polecen:

wydawaj krotkie i konkretne polecenia;

nie wydawaj kilku polecen jednoczes$nie;

wydawaj polecenia, ktére jasno precyzuja pozadane zachowanie;

badz realista w swoich oczekiwania i dostosuj polecenia do wieku dziecka;

nie wydawaj polecen typu ,, przestan” lecz pozytywnie sformulowane ,,zrob to...”;
formutyj polecenia z szacunkiem;

stosuj polecenia, typu: ,,jesli, to...” (,,Jesli sprzqtniesz zabawki, to bedziesz mogt wyjs¢ na
dwor”) - odréznij polecenie od grozby!;

jesli to mozliwe, daj dziecku mozliwo$¢ wyboru;

zachecaj do wspolnego rozwigzywania problemow.

Kiedy szanuje dzieci i wspolnie z nimi szukam rozwigzan, tym samym ucze je szacunku
do innych ludzi i ich granic - unikam argumentu ,,nie, bo nie”, wolg czasem powiedzie¢
“nie wiem”, bo jest prawdziwe i ludzkie.

Kiedy troszcze si¢ o granice wlasne i moich dzieci, buduj¢ przestrzen pelna zaufania
i bezpieczenstwa —w przysztosci, gdy kto§ przekroczy ich granice, beda potrafity to
rozpoznac i o nie zawalczy¢.
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