ZACHECANIE DO SAMODZIELNOSCI

Wyrdznia si¢ dwa rodzaje samodzielnosci: funkcjonalna, ksztalttowana juz od najmtodszych lat,
np. ,, Trzeba nakry¢ do stotu”, ,Sq talerze do wytarcia” lub polegajaca na umiejetnosci
podejmowania decyzji — bardzo wazna, moze by¢ doswiadczeniem dziecka, jesli rodzice zechca
podja¢ pewne ryzyko.

— nie dajac lub nie stwarzajac dziecku okazji do bycia samodzielnym, wyrzadzamy mu
krzywde — kiedys bedzie musialo podejmowac wlasne decyzje i by¢ zaradnym;

— od momentu narodzenia si¢ dziecka nalezy oswaja¢ si¢ z mysla, ze pewnego dnia bgdzie
musiato si¢ je ,,utraci¢” - nalezy da¢ dziecku prawo do swobodnego przezywania;

— rodzice powinni jak najczgsciej mowic: ,,Zrob to sam”, , 1dz na wtasnych nogach” -
dziecko ograniczone w swoich dziataniach nie nauczy pokonywac si¢ trudnosci
w przysztosci;

— wychowywac¢ to znaczy nie uzaleznia¢.

Od kiedy mozesz zaczaé¢ nauke samodzielnosci?

Samodzielnos$¢ jest procesem, ktory zaczyna si¢ bardzo wczesnie - juz od drugiego roku zycia
rodzic moze swoim zachowaniem i postawg ksztattowaé samodzielno$¢ u dziecka.

Najwickszy rozwo6j samodzielno$ci przypada na wiek przedszkolny - w tym okresie rodzic
powinien w szczeg6lnosci pomdc dziecku sta¢ si¢ niezalezng indywidualnoscia, przygotowang na

samodzielne zycie.

Metody zachecajace do samodzielnoSci:

1. Pozwol dziecku dokona¢ wyboru

zamiast: sprobuj:

., W tej chwili wez sie za sprzqtanie” — ,, Potrzebuje pomocy w sprzqtaniu.
Wolisz odkurza¢ czy zmywaé podloge?”

* nawet najmniejszy wybor stanowi dla dziecka mozliwos$¢ rozszerzenia kontroli nad swoim
zyciem 1 pozwala ¢wiczy¢ umiejetnos¢ podejmowania decyzji.

2. Okaz szacunek dla dzieciecych zmagan

zamiast: sprobuj:
,, Ojej, jak niestarannie zrobites ten rysunek, -> ,»Malowanie farbami moze by¢
wszystko tu pomazane. Zrob to jeszcze raz”. trudne. Czasami pomaga, gdy

sig otrzepie pedzel z wody”.

* przekonujac dziecko, ze co$ jest latwe, wcale mu nie pomagamy — jesli uda mu si¢ to zrobié,
mysli, Zze nie zrobilo nic istotnego, niegodnego uwagi. Jezeli za§ poniesie porazke, czuje si¢
winne, ze nie potrafito zrobi¢ czego$ tatwego;



* docenienie wysitlku dziecka pozwala mu nabra¢ wiary we wlasne sily i daje odwage do
samodzielnego pokonywania trudnosci.

3. Nie zadawaj zbvt wielu pytan

zamiast: sprobuj:
,,Jak dzis byto w szkole? Co mowiles -> ,,Dobrze, Ze jestes”.
na polskim?”

* gdy zadajemy dziecku zbyt wiele pytan, czuje si¢ ono atakowane;

* im bardziej chcemy dowiedzie¢ si¢, co bylo w szkole, tym bardziej dziecko odpowiada
krotko: ,,nic”, ,,dobrze”;

e przesadna ciekawo$¢ moze by¢ tez rozumiana jako brak zaufania do dziecka lub
podejrzliwos¢.

4. Nie spiesz sie z udzielaniem odpowiedzi

zamiast natychmiastowej odpowiedzi > sprobuj odwroci¢ pytanie
,,Dlaczego ptaki majq piorka? Aty co o tym myslisz?”

* dziecko czgsto, mimo ze zadaje pytanie, ma juz swoja odpowiedz, a dorosty ma jedynie
pomodc w ocenie shlusznosci przemyslen dziecka;

* natychmiastowa, wyczerpujaca odpowiedz dorostego uniemozliwia dziecku samodzielne

dochodzenie do prawdy.

— Zache¢ dziecko do korzystania z cudzych doSwiadczen — odnies si¢ do ,,zewnetrznych”
zrédet informacji, np. ,, Moze pani w sklepie plastycznym cos ci doradzi”

— Nie odbieraj dziecku nadziei, np. na wyznanie: ,, bede lekarzem ”:

zamiast: sprobuj:
,,Na medycyne trudno sie dosta¢”. — ., Masz ochote leczy¢ ludzi? Opowiedz
miotym”.

Rodzice wielokrotnie starajg si¢ ochroni¢ dziecko przed rozczarowaniem i niepowodzeniem, starajg
si¢ je przygotowa¢ na mozliwo$¢ porazki — zamiast tego lepiej pozwoli¢ dziecku na wlasne
poszukiwania, plany, pomysly, ktore maja to do siebie, ze czasami udajg si¢ zrealizowac, a innym
razem — nie.

Krok po kroku:

* zachecaj dziecko do podejmowania wyzwan i zdobywania nowych dos$wiadczen:
»Sprobuj, Zobacz”;

* pozwo6l dziecku na dokonywanie prostych wyboréw, np. dotyczacych ubioru, form
zabawy;

* stopniowo ogranicz pomoc, nie wyrgczaj dziecka podczas ubierania si¢, mycia zebow,
sprzatania zabawek;



unikaj wydawania bez przerwy polecen, np. wychodzac na dwor warto poczekaé az
dziecko samo wymysli, co nalezy ubrac;

wlaczaj dziecko w rdéznorodne zajecia domowe dostosowane do jego mozliwosci
rozwojowych, np. pozwo6l na pomaganie ci w porzadkach;

gdy dziecko wykonuje czynno$ci wolno i mato sprawnie, nie ponaglaj, nie krytykuj

a dyskretnie doradz;

kiedy dziecko si¢ denerwuje, ze co§ mu nie wychodzi, u§wiadom je, ze to, co chce zrobié,
jest naprawde trudne i wymaga wiele cierpliwosci i treningu;

nie spiesz si¢ z dawaniem gotowych odpowiedzi dziecku przy jednoczesnym prowokowaniu
go do samodzielnego myslenia;

mow o samodzielno$ci — o tym, ze samodzielne sg duze dzieci i ulubieni bohaterowie bajek,
ze bycie samodzielnym to powdd do dumy;

chwal, doceniaj inicjatywe, nagradzaj najmniejsze drobiazgi oraz czynno$ci zakonczone
nawet potowicznym sukcesem.

—
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