Spis ksigzek, ktore pomogg rozmawia¢ o emocjach:

1. Myszka (Geliner Dorota)

»Mali czytelnicy dowiedzq si¢ z tej ksigZeczki, jak wiele roznych uczuc¢ i emocji moze mieszka¢ w malym mysim
serduszku: radosé, smutek, ztos¢, tesknota, strach — to tylko niektore z nich. Czasem myszka jest nadgsana, wstydzi sig,
obraza, placze albo Smieje. Bywa, ze jest glodna i wtedy burczy jej w brzuszku... A kiedy kocha, to calq sobg! Wy tez jq
pokochacie!”

wiek: 2+
2. Cynamon i Trusia. WierszyKki o zlosci i radosci. (Stark Ulf)

., Rymowanki autorstwa Ulfa Starka, klasyka szwedzkiej literatury dla dzieci. Utwory sq lekkie i proste w lekturze,
Jjednak dotykajg niezwykle waznych tematow. Tym razem Ulf Stark opowiada nam o przyjemnych i przykrych emocjach,
Jjakich mozemy doswiadczy¢ w kontaktach z drugim cztowiekiem”.

wiek: 3+

3. Uczucia. Dziecinne opowiesci o tym, co najwazniejsze (Janusz Leon Wisniewski)

., Narratorem jest chiopiec, ktory opowiada o swoich przezyciach i o tym, co go poruszyto. Kazda opowies¢ to jedno
uczucie. Sq takie, ktore sq uczuciami naszego bohatera, ale tez takie, ktore sq udzialem jego bliskich, kolegow czy 0sob
zobaczonych w telewizji”.

wiek: 8+

4. Kolorowy potwor. Ksigzka Pop-up. (4nna Lienas)

,, Wielobarwny sposob na uporzgdkowanie emocji- wystarczy je powktadac do oddzielnych pudetek i oznaczy¢ innymi
kolorami! Mata bohaterka wiasnie tak pomaga potworowi, a maly czytelnik dzieki niej lepiej sobie poradzi ze swoimi
uczuciami. Powazny temat w formie przyjemnej zabawy”.

wiek: 3+

5. A Krélik shuchal (Cori Doerrfeld)

., Maly Taylor w skupieniu bawi si¢ klockami. Kiedy budowla si¢ rozpada, chlopiec nie bardzo wie, jak ma na to
zareagowac. Zaraz nadbiega jednak cate mnostwo doradcow, ktorzy wiedzq lepiej, czego Taylor chce i potrzebuje...
Prosta opowies¢ o tym, jak wazne jest zrozumienie wilasnych uczué i potrzeb.”

wiek: 2+

6. Wielka ksiega emocji (opracowanie zbiorowe, wyd. Jednoscé)

., Jeszcze jeden sposob ich poznania i oswojenia - poprzez basnie i opowiesci. Ksigzka pigkna i mgdra, niosqca wazne
przestanie: wszystkie uczucia sq potrzebne, ale warto nad nimi panowac. Jak sie¢ tego nauczyc? Zarowno miodsi
czytelnicy, jak ich rodzice i opiekunowie, znajdg w niej wiele podpowiedzi”’.

7. Seria: Gars¢ radosci, szczypta zloSci (Jovanka Tomaszewska, Wojciech Kotyszko)

wZbior zabawnych i pouczajgcych éwiczen rysunkowych ujetych w gotowe scenariusze.Mogq je wykorzystac rodzice i
wspolnie z dziecmi przyjrzec sie z bliska roznym emocjom, mogq zrealizowac¢ nauczyciele podczas zajeé¢ w przedszkolu
czy szkole. Rozwijajgce i budujgce wiare w siebie”.

8. Seria: Uczucia Gucia (4urélie Chien Chow Chine)

., Gucio to maly jednorozec taki jak wszystkie. Albo prawie... Jego teczowa grzywa zmienia kolor zaleznie od tego, co
Gucio odczuwa.Jest wieczor i Gucio sig¢ boi. Pora is¢ spac, a jest tak ciemno! Zobacz, w jaki sposob uda mu sig¢ oswoic
strach. ”Nowa seria historyjek, ktore uczq nazywania emocji i panowania nad nimi. W kazdej ksigzeczce opisano jedno


https://lubimyczytac.pl/wydawnictwo/4424/jednosc/ksiazki

uczucie. Na koncu historyjki znajdujq si¢ bardzo proste ¢wiczenia, ktore pomogq dziecku wyciszy¢ sie i zapanowaé nad
emocjami.”

9. CzujeMisie (4gata Krélak)

wMisie, tak jak przedszkolaki, majq mndstwo roznych uczu. I tak jak przedszkolaki, nie zawsze wiedzq, jak je nazwac.
Dlatego w tej ksigzce opisujq swoje uczucia za pomocq konkretnych sytuacji, tworzqc w ten sposob obrazowe, a
zarazem zyciowe definicje”.

wiek: 4+

10. Maja i jej Swiat (4nna Obiols)

., Wzruszajgce historie wzbogacone o porady, wskazowki i ¢wiczenia: w wyrazaniu emocji, rozwijajgce wyobraznig,
pobudzajgce ciekawos¢ i doskonalgce pamigé”.

wiek: 3+

11. Uczuciometr Inspektora Krokodyla (Isern Susanna)

., To niezwykla ksigzka zarowno dla dzieci, jak i ich rodzicow. Poznamy dziesig¢ podstawowych emocji, po ktorych
meandrach oprowadzi nas inspektor Krokodyl. Przy pomocy skonstruowanego przez siebie przyrzqdu, jakim jest
uczuciometr, wyjasni nam, co czujemy w okreslonych sytuacjach i dlaczego.”

wiek: 4+

12. Twarze — emocje (Agnieszka Starok)

., Kartonowa ksigzeczka dla najmiodszych ze zdjeciami ludzkich twarzy. Twarze (rodzicow, rodzenstwa) to to, na co
niemowleta najbardziej zwracajqg uwage i najchetniej oglgdajg. Realne zdjecia, a nie ilustracje, sprawiajq, ze dziecko
bardziej interesuje sie ksigzkq. Przy okazji, poznaje rozne emocje”.

wiek: 3msc +
13. Emocje. Niby nic, a jednak... (Catherine Dolto, Colline Faure-Poiree)

,,Naucz dziecko samodzielnie rozpoznawac i nazywac zjawiska, ktore wstrzgsajq jego matym swiatem, a juz nigdy nie
bedziesz musial czy musiata si¢ tego domyslac.”

Opracowata: Michalina Plotka
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