Jak wspiera¢ dziecko w wieku szkolnym
w radzeniu sobie z lekiem zwigzanym
z pandemig?

1. Wyjasnij, ze strach jest emocja, ktora, jak kazda inna, jest
kazdemu potrzebna. Strach informuje cziowieka
o potencjalnym zagrozeniu i pomaga w utrzymaniu
bezpieczenstwa.

przekaz do mozliwosci poznawczych dziecka. Opieraj

2. Staraj sie¢ odpowiada¢é na pytania dziecka - dostosuj (V
sie na rzetelnych informacjach, korzystaj z wiarygodnych zrédet.

3. Uswiadom dziecko, ze osoby dotkniete koronawirusem na biezgco
otrzymujg pomoc od odpowiednich os6b. Porozmawiaj z dzieckiem na temat
stuzb i instytuciji, ktére niosg pomoc w sytuacji zagrozenia.

4. Rozmawiaj z dzieckiem o emocjach i uczuciach - pozwél dziecku na
przezywanie emocji. Wesprzyj dziecko i opowiedz o tym, czego Ty bates sie
w dziecinstwie.

5. Zrezygnuj z ciagtego monitorowania sytuacji w mediach, do ktérych dostep
ma dziecko (np. wigczony przez caty dzien telewizor czy radio).

6. Wspdlnie z dzieckiem ustalcie pewien staty rytm dnia - czas
na nauke, przyjemnosci, zabawe, to pozwoli dziecku utrzymaé
regularnos¢ i poczu¢ sie bezpieczniej w obecnej sytuaciji.

Jezeli w obecnej sytuaciji pracujesz z domu — pokaz
dziecku, ze tez musisz zagospodarowaé czas na

w swoja prace i obowigzki
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