JAK ZACHECIC DZIECKO DO WSPOLPRACY?

Narzedzia zachecajace dziecko do wspolpracy

1. Powiedz dziecku, co moze zrobié, zamiast mowic, czego mu nie wolno

zamiast: sprobuj:

Nie mlaskaj przy jedzeniu ~ —  Jedz z zamknigtymi ustami

Nie krzycz — Mow spokojnie
Nie patrz sie przez okno — Spojrz w zeszyt
Nie gon kotka — Mozesz porzucac kotkowi ten klebek wetny

2. Posluz sie zartem

* (Czasami ,,wyghipy” okazuja si¢ by¢ dobrym sposobem, aby naktoni¢ dziecko do
wspoOtpracy.

Zamiast:
,,Zobacz, jaki batagan. Masz odkladac¢ brudne rzeczy do kosza™
Sprobuj:
. Jak myslisz, ile czasu zajmie ci wrzucenie brudnych rzeczy do kosza? Dwadziescia sekund?
Pobijesz swoj rekord? Do dzieta!”

Zamiast:
,,Jesli zaraz nie wlozysz pizamy, to nie bedzie bajki”
Sprobuj:

,, Umiesz wlozy¢ pizame z zamknigtymi oczami? ”

* Czasami wprowadzenie odrobiny zabawy wymaga mniej energii niz zmaganie si¢ z
marudzeniem i oporem, jakie wywotuja bezposrednie polecenia.

* W ten sposob dzieci uczg si¢, jak zmieni¢ nudny obowigzek w przyjemne dziatanie.

3. Daj dziecku wybor

* Zaproponuj dziecku wybor zamiast wydawac polecenie.
* Pamigtaj, Zze kazdy lubi mie¢ kontrolg nad swoim zyciem i mozliwo$¢ podejmowania
decyzji.

Zamiast:
., Wsiadaj zaraz do samochodu”
Sproébu;:
,, Czy chcesz is¢ do samochodu wielkimi krokami, czy tiptopkami?



Zamiast:
., Pizama, ale juz”
Sprobuj:
,, Czy chcesz wlozy¢ pizame normalnie, czy na lewgq strone?”

Zamiast:
., Zacznij juz odrabiac lekcje. Dosy¢ wymowek!”
Sprobuj:
,, Czy wolisz odrobi¢ lekcje od razu i mie¢ spokoj, czy najpierw cos zjesz?”

4. Pozwol dziecku za cos odpowiadaé

* Kiedy tylko mozesz uczyni¢ dziecko odpowiedzialnym za wlasne zachowanie, wyniesiesz
z tego korzysci. Jako rodzic mozesz okresli¢, co trzeba zrobic, ale zostawi¢ dziecku
odpowiedzialno$¢ za szczegoty.

np. zamiast codziennie kioci¢ sie z dzieckiem, czy ma wzig¢ kurtke, czy nie — zrobcie wykres
temperatury, na ktorym dziecko samo odczyta, jaka jest pogoda i czy nalezy ubrac kurtke.

5. Udziel informacji

* (Czasami wystarczy poda¢ dziecku prostg informacj¢, zamiast wydaé polecenia

Zamiast:
,, Przestan uderzac w keybord, zepsujesz go!”
Sprobuj:
., Keybord to delikatny instrument, trzeba bardzo lekko dotykac klawiszy”.

Zamiast:
., Znow nie zakrecites kleju!”
Sprobuj:
., Klej szybko wysycha, jesli si¢ go nie zakreca”.

* Powiedz to jednym stowem albo wyraz gestem

* (Czasami gest lub jedno stowo przypominajace o koniecznosci zrobienia czego$ bedzie
korzystniejsze dla osoby wydajacej polecenie.

Zamiast:
., Znowu nie zasungles krzesta. lle razy mam ci powtarzac...’
Sprobuj:
, Krzesto” - ze wskazaniem przedmiotu

’

* Uwazaj, aby pojedyncze stowo bylo rzeczownikiem, a nie czasownikiem, aby nie
zabrzmialo jak rozkaz — opisz to, co widzisz.

* Czasami pojedyncze stowo nie wystarczy i trzeba wypowiedzie¢ ich kilka

Zamiast:

,,Nie zostawiaj kurtki na podtodze. Nie mam zamiaru po tobie sprzqtac¢”
Sprobuj:



., Kurtka lezy na podtodze”.

6. Opisz, co czujesz

* Dziecko powinno wiedzieé¢, co odczuwa druga osoba — kiedy opisujesz, co czujesz, nie tylko
dajesz dziecku wazne informacje, ale rowniez ksztaltujesz stownik emocjonalny, ktorym
moze si¢ postuzy¢, kiedy samo bedzie przezywac rdzne emocje.

Zamiast:
., Mozesz spasc i zrobi¢ sobie krzywde”
Sprébuj:
,, Ogarnia mnie strach, gdy widze chlopca, ktory zbliza sie do krawedzi urwiska. Boje sig, ze
potamie sobie kosci! Czuje si¢ lepiej, gdy stoisz w tym miejscu’”.

— Dbardziej skuteczne jest opisywanie wlasnych uczu¢ bez stosowania formy ,,ty”

7. Uzvj innego Srodka niz slowo mowione

o Jesh powtarzasz weigz t¢ sama prosbe i nie uzyskujesz odpow1edmej I‘eakCJl moze czas
napisa¢ liscik — moze si¢ okaza¢ bardziej skuteczny niz méwienie i z pewnoscig zaskoczy
dziecko.

np. zamiast na site organizowac dziecku kqgpiel — stworz bilet uczestnictwa w kqpieli specjalnie dla
dziecka, zamiast upomina¢ dziecko, ze nie mozna biega¢ po schodach — stworz znak
przypominajgcy o zakazie biegania.

— Dzieci, ktorym si¢ bez przerwy nie rozkazuje, z wigksza checig wypeltniaja proste prosby
rodzicow, np. sprzataja zabawki — niz dzieci, ktore sg bez przerwy sterowane i
kontrolowane.
— Doceniaj postgpy dziecka, zanim powiesz, co trzeba jeszcze zrobic.
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