
 

 

Beata Grabowska 

 

 

 

  Ó    czy   U ? 
 

 

 

 

Ćwiczenia dla starszych uczniów szkół podstawowych i 

ponadpodstawowych 

(szczególnie zalecane dla osób z dysleksją  i dysortografią) 

 

 

 

 

 

 

Ćwiczenia  45 - 49. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gdańsk 2020 



Ćwiczenia mają na celu nie tylko uczyć zasad ortografii dotyczących ó i u, 

ale także  doskonalić umiejętność czytania i koncentracji , rozwijać funkcje 

percepcyjno - motoryczne, ćwiczyć rozumienie  tekstu. Przeznaczone są do pracy 

indywidualnej z uczniem, oraz zajęć grupowych Większość ćwiczeń można 

wykonywać samodzielnie w domu. 

Proponowane  reguły zostały zaczerpnięte , bądź opracowane na podstawie 

książki  Ortografia co do głowy trafia autorstwa Anny i Józefa Częścików. 

Zabawy grupowe były inspirowane zbiorem gier i zabaw Grupa bawi się i 

pracuje Małgorzaty Jachimskiej. Przysłowia wybrano ze zbioru  Na wszystko jest 

przysłowie opracowanego przez Stanisława Świrko. Nowe wzory tangramów  

powstały dzięki wykorzystaniu figur zawartych w  Układamy tangramy 

Magdaleny Kolasińskiej . W książce  wykorzystano także wiersze i fragmenty 

prozy  z literatury polskiej. 

Życzę powodzenia, sukcesów w pracy oraz radości z jej wykonywania. 

 
                                                  Beata Grabowska 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ćwiczenie 45 

Z liter zawartych w wyrazie krótkometrażówka ułóż jak najwięcej nowych słów. 

Literę możesz użyć tyle razy, ile występuje  w podanym wyrazie. 

 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

 

 

Ćwiczenie 46 

Wpisz podane wyrazy w dopełniaczu liczby mnogiej . 

 

ptak- _______________ 

chłopiec -____________ 

dom -________________ 

schron- ______________ 

prom-________________ 

kot- _________________ 

dach -________________ 

kwiat- _______________ 

bagnet -______________ 

bilet- ________________ 

bociek -______________ 

borsuk- ______________ 

bosman- _____________ 

 

 

zakręt-__________________ 

pułk -___________________ 

targ- ___________________ 

senior -__________________ 

wagon -_________________ 

kadet -__________________ 

lizus-___________________ 

makaron -_______________ 

lotnik -__________________ 

najemca -________________ 

obdartus- ________________ 

hałas -___________________ 

obłok- ___________________ 

Ćwiczenie 47 

Zapamiętaj rymowankę. Powiedz ją głośno.  

Niektóre wyrazy w tym wierszu są wymyślone i nie mają określonego znaczenia. 

 

POSŁÓW 

 

Erde garde 

surde owie, 

gdy pomyślę o Posłowie, 

egde megde, 

wącle losłów, 

widzę samych tylko posłów. 

 

 



Ćwiczenie 48 

 

W podanych wyrazach podkreśl przyrostek -ów. 

 

Hrubieszów         Kraków           Lwów           Ciechanów      

 

Tarnów               Charków           Sianów         Adamów 

 

 

Ćwiczenie 49 

 

Ułóż 5 zdań z wyrazami: Hrubieszów, Kraków, Lwów, Ciechanów, Tarnów.   

 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________          


