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WSKAZOWKI DLA RODZICOW DZIECI W WIEKU 2-5 LAT

Z OPOZNIONYM ROZWOJEM MOWY

W bezposrednim kontakcie z dzieckiem moéwi¢ do niego z podkreslong linig
melodyczng mowy: akcentem, melodig, rytmem; wyraZznie, w nieco wolniejszym
tempie pojedyncze stowa; wyrazenia lub zdania proste tak, by budowac u dziecka
prawidtowe wzorce stuchowe stéw. Pamietajmy wdéwczas o wyciszeniu otoczenia —
wytgczone media.

. Prowokowac¢ zabawy dZwiekonasladowcze z postugiwaniem sie gtosami zwierzat,

pojazdow, zjawisk przyrody, urzadzen itp. w celu ksztattowania stuchu fonemowego,
pamieci i uwagi stuchowej. Naktanianie dziecka do powtarzania tych gtoséw.

. Zabawy logorytmiczne ksztattujgce koordynacje wzrokowo-stuchowo-ruchowo-

fonacyjng w zakresie motoryki duzej i matej poprzez tagczenie odtwarzania struktur
rytmicznych z wyskakiwaniem, wyklaskiwaniem, wybijaniem na bebenku i fonacja,
np.: bum-bum-bum; pa-pa-pa; la-la-la; hop-hop-hop...

Doskonalenie motoryki matej i stymulacja osrodkéw ruchowych mowy poprzez
zabawy paluszkowe np.: zginanie oburgcz po jednym palcu; tgczenie palcow dtoni w
formie witania paluszkdw; masaz paluszkow do wierszykéw: , Rodzinka” i ,,Sroczka”.
Chwytanie woreczka z grochem palcami stép.

. Stymulacja integracji obupodtkulowej poprzez zabawy skrzyzne z przekraczaniem osi

symetrii ciata do wierszykdw np.: , Obliczanka”, , Kotek sie uczy”, ,Szedt do szkoty
kotek”...

Cwiczenia i zabawy oddechowe potaczone z usprawnianiem mieénia okreznego warg i
ksztattujgce prawidtowy tor oddechowy.

Cwiczenia aparatu artykulacyjnego usprawniajace narzady mowy, ksztattujace
prawidtowg ich kinestetyke i pionizacje jezyka do potykania i dla celéw
artykulacyjnych — ¢wiczenia samodzielne dziecka; wspomagane lub odpowiedni
masaz wykonywany przez rodzica.

Zabawy z gtoskg ,|” prowokujgce unoszenie jezyka w kierunku dzigset /I3, Ia, la; le, le,
le; 1i, i, li/.

Stymulowanie rozwoju jezykowego:

- operacje z oddzielnymi stowami: pokaz, powtérz, nazwij;

- ze zdaniami niewigzanymi konkretnym kontekstem /rozumienie pytan i polecen/
np.:, Czy chcesz obejrze¢ wystawe klockéw lego?”; ,,Podaj mi mojg czarng torebke.”;



- z wypowiedziami zdaniowymi na bazie konkretnej, emocjonalnej sytuacji /w czasie
wspolnych zabaw, gier, czytania ksigzeczek/;

- ze znang ilustracjg — dialog, monolog /opis, mowa opowiesciowa/;

- rozwijanie uwagi stuchowej dziecka; wzbogacanie rozumienia mowy; uzywanie
wprowadzonych poje¢ w wielu kontekstach z réznicowaniem koncowek fleksyjnych
/kot, kota, kotu, z kotem, o kocie/;

- komunikowanie sie zdaniami poprzez zachecanie do ekspresji stownej pytaniami:
kto?, co?, co robi?, dlaczego?, komu?...

- stopniowe korygowanie nieprawidtowosci artykulacyjnych pod kierunkiem
logopedy;

- dbatos¢ o prawidtowe nawyki picia, jedzenia /kubeczek, tyzeczka/ oraz spoczynkowe
oddychanie przez nos; wzbogacanie codziennej diety w produkty spozywcze
wymuszajgce gryzienie: marchewka, jabtko, orzeszki, pestki stonecznika, dyni...

- uregulowany tryb zycia — state pory snu, spacery, wspdélne zabawy z rodzicami;

- relaksacja przy piosenkach dzieciecych lub bajeczkach prowokujgcych kontakt
fizyczny z dzieckiem np.: masaz plecow z gtaskaniem, opukiwaniem, poklepywaniem,
masowaniem /od dotu ku gérze po obu stronach kregostupa/.

10. Jako dziatanie wspomagajace terapie logopedyczng /zgodnie z zaleceniami neurologa
stymulujgcymi aktywnosé CUN/ wskazane jest podawanie dziecku na czczo cieptej
wody z naturalnym miodem lub sokiem.
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