Przemoc w rodzinie oraz procedura ,,Niebieskiej Karty”

Przemoc w rodzinie — to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub
zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkow rodziny, a takze innych oséb
wspolnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegdlnosci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godno$¢, nietykalnos$¢ cielesna,
wolnos$¢, w tym seksualng, powodujaca szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
a takze wywolujagce cierpienie i krzywdy moralne u os6b dotknietych przemocg (Ustawa
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r., art.2 pkt.2)

PRZEMOC
Goraca Chlodna (oznacza spokdj, czesto pozorny)
- gwaltowny, agresywny atak sprawcy - sprawca silnie, ale skutecznie ttumi i —
sprawca nie jest w stanie powstrzymaé gniewu kontroluje emocje

FAZY CYKLU PRZEMOCY W RODZINIE

~

narastajacego napiecia gwaltownej przemocy miodowego miesigca

Przemoc domowa to problem catej rodziny (wszystkich domownikow) — sprawca ustala
zasady (osoba dominujgca). Przemoc stanowi podstawowe wigzanie W relacjach. Zatrzymanie
przemocy czgsto oznacza rozpad rodziny. Jesli uda jej si¢ przetrwaé po zatrzymaniu
przemocy, staje przed nowym zadaniem, aby nauczy¢ si¢ trwac i funkcjonowac bez niej.

Sprawca przemocy — to osoba, ktéra przez dysfunkcyjne wzorce relacji w rodzinie realizuje
swoja potrzebg dominacji, kontroli 1 utrzymywania wtadzy.

Zachowania rodzica (sprawcy przemocy), ktore moga wystapi¢ po ujawnieniu:

e Zaprzecza, ze stosuje przemoc,

e Przerzuca odpowiedzialno$¢ na swojg ofiar¢ lub inne osoby,

e Bagatelizuje swoje dziatania oraz ich skutki (ilosciowo 1 jakosciowo),

e Uzywa agresji (stownej) wobec pracownika, drugiego rodzica, dziecka,

o Gratyfikuje dziecko — stara si¢ by¢ atrakcyjnym rodzicem,

e Chce kontrolowaé otoczenie — umniejsza znaczenie, zmienia tematy rozmowy. Jest
uwodzicielski, czarujacy, potrafi zrobi¢ dobre wrazZenie.

Postawa rodzica niekrzywdzonego po ujawnieniu przemocy:
1. RODZIC WSPIERAJACY:
e Wierzy w to co ujawnito dziecko. Uznaje, ze jako rodzic ma duzg role¢ w zatrzymaniu
przemocy.




e Swoimi dzialaniami zapewnia dziecku wsparcie w radzeniu sobie z konsekwencjami
doznawania przemocy oraz ochrong¢ przed sprawca.

e Podejmuje 1 utrzymuje aktywng wspolprace z instytucjami na rzecz zatrzymania
przemocy.

e Rozpoznaje i rozumie potrzeby dziecka.

2. RODZIC NIEKRZYWDZACY (bierny sprawca przemocy):

e Nie wierzy w to co méwi dziecko

e Jezeli dopusci do $wiadomosci, ze w zachowaniu sprawcy bylo co$ zlego, uwaza, ze
nie byto to istotng krzywda dla dziecka

e C(Czesto obarcza dziecko za zachowanie sprawcy, uwaza ze sprowokowato go lub
zashuzyto na nie

e Nie wspolpracuje z instytucjami na rzecz objecia dziecka ochrong, bo nie uznaje, ze
stato si¢ co$ krzywdzacego.

Sytuacja psychologiczna dziecka w rodzinie z problemami przemocy

Krzywdzenie dziecka — to wszystkie formy fizycznego i/lub emocjonalnego zlego
traktowania, zaniedbania, wykorzystania seksualnego lub komercyjnego , doznane od osoby
odpowiedzialnej za dziecko, ktorej ono ufa, lub ktéra ma wiadze¢ nad nim skutkujaca
faktyczng lub potencjalng krzywda dziecka dla jego zdrowia, mozliwosci przetrwania, albo
godnosci.

Najczesciej wystepujace objawy u dziecka krzywdzonego:
1. Rozwéj poznawczy:
e opdznienie rozwoju poznawczego w odniesieniu do wieku dziecka,
e trudnosci w koncentracji uwagi,
e zaburzenia rozwoju mowy (np. mutyzm wybiorczy, jakanie),

znieksztalcenia myslowe, tzn. przekonania dziecka o swojej winie,
odpowiedzialnosci za to co sig stato.
2. Rozwéj emocjonalny:
e poczucie winy,
e niska samoocena, reakcje nerwicowe (np. tiki, obgryzanie paznokci,
wyrywanie wlosow),
e wysoki poziom lgku, fobie,
e nerwowosc¢, ztos¢, placz, bez konkretnego powodu,
e odcinanie si¢ od emocji (dziecko zachowuje si¢ tak jakby nic nie czuto),
e moczenie wtorne,
e stereotypie wystepujace w zabawie (glownie dzieci przedszkole
i wczesnoszkolne),
3. Rozwdoj psychoseksualny:
e zachowania masturbacyjne (wystepowanie masturbacji bez obecnosci
innych objawéw zwykle jest wyrazem napigcia emocjonalnego, nie zas



przemocy. U dzieci do lat 4 masturbacja stanowi element prawidtowego
rozwoju psychoseksualnego),

e zachowania seksualne,

e odgrywanie przemocy seksualnej podczas zabaw,

e wypowiedzi dotyczace seksualnosci,

e wiedza o seksualnosci nieadekwatna do wieku dziecka,

e stereotypie wystepujace w zabawie zwigzane z kontaktem seksualnym,

e zachowania o charakterze prostytucji (dotyczy dzieci w wieku szkolnym
I mlodziezy),

e uszkodzenia w obrebie narzadow pilciowych, nawracajace infekcje
narzadow moczowo-piciowych.

4. Rozwoj psychospoleczny:

e wycofanie si¢, izolacja od grupy rowiesniczej,

e zachowania agresywne wobec rowiesnikow,

e stosowanie przemocy wobec innych,

e zachowania  nieposluszne  (dzieci w  wieku  przedszkolnym
i wczesnoszkolnym) oraz  opozycyjno-buntownicze (wiek szkolny
I mlodziez),

e zachowania ryzykowne (dzieci w wieku szkolnym i mtodziez).

Zwykle u dziecka krzywdzonego wystepuje co najmniej kilka objawéw widocznych
w wymienionych w sferach rozwojowych. Wystgpowanie pojedynczych objawdéw nie
oznacza podejrzenia, ze dziecko jest krzywdzone.

Fizyczna Psychiczna Seksualna Zaniedbywanie

Ujawnienie przez dziecko przemocy ma miejsce wtedy, kiedy dziecko poinformuje

0 tym, ze doznaje form przemocy ze strony swoich najblizszych. Ujawnienie jest dla dziecka
bardzo trudnym momentem, $wiadczy o odwadze 1 determinacji.
Dziecku trudno jest ujawni¢ przemoc w rodzinie, poniewaz:

e boi si¢ gniewu sprawcy,

e nie wie czy kto§ mu uwierzy,

e nie wie czy kto$ bedzie w stanie mu pomadc,

e zaklada, ze bgdzie musiato wzig¢ odpowiedzialnos¢ za przemoc,

e Dboi si¢ zmiany w rodzinie, konsekwencji jakie przyniesie interwencja stuzb.

Fakt ujawnienia przez dziecko przemocy nie podlega ocenie uwiarygodniajacej ze strony
pracownika o$wiaty, wymaga zareagowania.



Czynniki wystapienia przemocy wobec dziecka (wg Kevina Browna) — pierwsze 5 lat
zycia:

e problemy spoteczno-ekonomiczne (bezrobocie),

e samotny rodzic lub separacja,

e choroby psychiczne, uzaleznienie od alkoholu, narkotykow,

e rodzice obojetni, nietolerancyjni lun nadopiekunczy,

e historia przemocy w rodzinie,

e wiek matki ponizej 21 lat,

e rodzina zrekonstruowana lub konkubinat,

¢ niska waga urodzeniowa dziecka lub przedwczesny pordd,

e rodzic w dziecinstwie doswiadczyt przemocy lub zaniedbania.

Procedura ,,Niebieskiej Karty” to skoordynowany system pomocy dla osob, ktore
doznaja przemocy domowe;j.

Procedura ,,Niebieskiej Karty” powinna by¢ uruchomiona w zwigzku z uzasadnionym
podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie (opisuje je Rozporzadzenie Rady Ministrow
z dnia 13.09.2011 r. w sprawie procedury ,Niebieskiej Karty” oraz wzorow formularzy
,,Niebieskiej Karty”)

Przebieg procedury ,,Niebieskiej Karty”:
1. Wszczecie procedury.
2. Opracowanie indywidualnego planu pomocy.
Oddzialywanie na sprawce przemocy.
Realizacja indywidualnego planu pomocy.
Ewentualne zdarzenia niebezpieczne w trakcie procedury ,,Niebieskiej Karty™.
Zakonczenie procedury ,,Niebieskiej Karty”.

o gk w

Szczegdlowe omowienie procedury ,,Niebieskiej Karty” :

Procedura rozpoczyna si¢ od wypetnienia Karty A. Moze ja wypehi¢: policjant, pracownik
socjalny, pracownik o$wiaty, przedstawiciel ochrony zdrowia, cztonek gminnej komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych.

1. Karta A — wszczgcie procedury to wypetnienie Karty A przez uprawnionych do tego
przedstawicieli stuzb, instytucji w obecnosci osoby pokrzywdzonej przemoca. Jesli
osobg pokrzywdzong jest dziecko - w obecnosci opiekuna prawnego lub faktycznego,
bliskiej osoby dorostej najlepiej w obecnosci psychologa. Formularz musi by¢
przekazany niezwlocznie (nie pdzniej niz w ciggu 7 dni) do Zespohlu
Interdyscyplinarnego.

2. Karta B — zawiera pouczenie o prawach osoby pokrzywdzonej i pomocne informacje.

3. Karta C — wypehnia je przedstawiciel Zespotu Interdyscyplinarnego lub grupy roboczej
w obecnosci osoby pokrzywdzonej przemoca — zawsze tylko dorostej. Na tej
podstawie zostanie opracowana diagnoza sytuacji oraz przygotowany indywidualny
plan pomocy, ktore zostang zapisane w Karcie C.



4.

Karta D — wypehlia je przedstawiciel Zespotu Interdyscyplinarnego lub grupy

roboczej w obecno$ci osoby podejrzanej o stosowanie przemocy — zawsze tylko
dorostej. Na tej podstawie zostanie sporzadzona diagnoza sytuacji osoby stosujacej
przemoc, dziatania w stosunku do tej osoby oraz zobowigzania przez nig podjgte.

W ramach procedury ,,Niebieskiej Karty” przedstawiciel o§wiaty jest zobowigzany realizowac

nastepujace dzialania:

przekazuje informacje o mozliwo$ciach pomocy, wsparcia, mozliwych do podjecia
dziatan majacych na celu poprawe sytuacji oséb doznajacych przemocy w rodzinie,

organizuje dostep do pomocy medycznej osobie doznajgcej przemocy,

prowadzi rozmowy z osobami stosujagcymi przemoc — dotyczace konsekwencji ich

dziatan oraz informuje o mozliwosci leczenia i terapii,

diagnozuje sytuacje¢ i potrzeby 0séb pokrzywdzonych — szczegolnie dzieci,

udziela kompleksowych informacji — opieckunom dziecka o mozliwych formach
pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej oraz wsparcie rodzinie —
dotyczace specjalistycznej pomocy dla ofiar przemocy, szczeg6lnie dzieci,

realizuje obowigzki cztonka grupy roboczej — jesli jest do niej powotany.

Post¢powanie w sytuacji podejrzenia przemocy w rodzinie wobec dziecka.

Uruchomienie procedury ,Niebieskiej Karty” nastepuje zawsze w przypadku

powzigcia, w toku przeprowadzonych czynnosci stuzbowych lub zawodowych, podejrzenia
stosowania przemocy wobec czlonkow rodziny lub w wyniku zgloszenia dokonanego przez

cztonka rodziny lub przez osob¢ bedaca §wiadkiem przemocy w rodzinie.

Dzialania:

1.

Rozmowa z dzieckiem
A) Dziecko sygnalizuje potrzebe rozmowy:
e prosi o chwilg rozmowy,
e pyta czy moze co$ powiedzie¢ w zaufaniu,
e modwi, ze juz nie da rady wytrzymac¢ w domu,
e mowi o Igku przed powrotem do domu,
B) Pracownik o$wiaty rozpoczyna rozmowe z dzieckiem gdy:
e widzi utrzymujaca si¢ znaczng zmian¢ zachowania dziecka,
e zauwaza $lady, ktore moga wskazywac na przemoc,
e otrzymuje informacje od innej osoby, ktéry podejrzewa, ze dziecko doznaje
przemocy

Podczas rozmowy z dzieckiem pracownik o§wiaty:

dokonuje oceny stopnia zagrozenia bezpieczenstwa dziecka,
wstepnie rozpoznaje sytuacje dziecka,

ustala osoby, ktore moga zadbac o jego bezpieczenstwo,
weryfikuje podejrzenia.

Rozmowa z opiekunem/opiekunami



e Pracownik o$wiaty szuka rodzica, ktory wspiera dziecko, zaprasza go na
rozmowe. Informuje o swojej wiedzy na temat istniejgcej przemocy. Ustala
aktualny poziom bezpieczenstwa dziecka, mozliwosci zadbania o jego
bezpieczenstwo.

e Obserwuje postawy wychowawcze, zglaszane trudnosci wychowawcze,
poziom akceptacji dla stosowania przemocy.

e Rozmawia takze z rodzicem, ktorego podejrzewa, ze stosuje przemoc wobec

dziecka.
e NIGDY NIE KONFRONTUJE DZIECKA Z OSOBA STOSUJACA
PRZEMOC!.

3. Zespolowa decyzja o podjeciu dziatlan

Po zebraniu informacji od dziecka, rodzica wspierajgcego oraz obserwacji i informacji
posiadanych przez innych pracownikow placowki ustala z pomoca pedagoga,
psychologa i1 Dyrekcji jakie dzialania placowki oswiatowej beda potrzebne dziecku
i uruchamia te dziatania.

Powiadomienie instytucji, shuzb jesli dziecko zglasza fakty dotyczace przemocy
W rodzinie, uruchomienie procedury ,Niebieskiej Karty” lub jako pedagog ma
uzasadnione podejrzenie, ze dziecko jest ofiarg przemocy w rodzinie uruchamia
procedure ,,Niebieskiej Karty”. Jesli dziecko potrzebuje pomocy medycznej lub
schronienia przed przemoca placowka zawiadamia Sad Rodzinny, organizuje pomoc
lekarska.

Monitorowanie sytuacji dziecka na kazdym etapie pracy nad diagnoza i/lub
zatrzymaniem przemocy w rodzinie wobec dziecka nalezy monitorowa¢ poziom
bezpieczenstwa dziecka — sprawdza¢ na ile dostrzezone wczesniej czynniki ryzyka
podnoszg poziom zagrozenia dziecka przemoca (Www.niebieskalinia.pl/algorytmy/).

Pomocne informacje:

1.

»Niebieska Linia” — poradnia telefoniczna dla 0séb pokrzywdzonych przemoca
i innymi przestepstwami — Tel. 22-688-7000

Poradnia telefoniczna ,,Niebieska Linia” Tel. 801-120-002

Adresy internetowe instytucji pomagajacych w przypadku przemocy domowej:

o www.niebieskalinia.pl (zakladka ,,szukam pomocy”)

e www.pokrzywdzeni.gov.pl (zakladka ,,sie¢ pomocy”)

e www.ms.gov.pl (zakladka ,dzialalno$¢/przeciwdzialanie przemocy

w rodzinie)

e WWw.mpips.gov.pl (zakladka ,,przeciwdzialanie przemocy w rodzinie”)

Opracowala:
Beata Swigtorecka
na podstawie materiatéw z kursu learning prowadzonego przez ORE:


http://www.niebieskalinia.pl/algorytmy/
http://www.niebieskalinia.pl/
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http://www.mpips.gov.pl/

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie wobec dziecka oraz wdrozenie procedury
"Niebieskiej Karty" w oswiacie.



