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BADANIA | STATYSTYKI

- Ponad 12% trzylatkow jest opisywanych przez matki joko nadmiernie ruchliwe,
10% jako trudne do okietznania, 9% jako wymuszajgce uwage

- Powazne wagtpliwosci co do zachowania swoich dzieci ma 20% matek
czterolatkow:

+8% dotyczy zachowan opozycyjno-buntowniczych,
+3% pozwala na wysnuwanie w przysztosci diagnozy ADHD,

- U okoto potowy dzieci zachowania buntownicze | negatywistyczne znikng
samoistnie do ésmego roku zycia.

“umiejetnosci spoteczne i komunikacyjne, zdolnos¢ do zadbania o siebie, leki
| niepokoje dzieci




BADANIA | STATYSTYKI

W grupie dzieci szescioletnich nadal okoto 12% prezentuje zachowania trudne
zwigzane z nadpobudliwoscig, opozycyjnosciq, objawy lekowe, depresyjne,
wycofania spotecznego.

W wieku wczesnoszkolnym najwiekszymi problemami sg ADHD, zachowania
opozycyjno-buntownicze, specyficzne tfrudnosci w szkole oraz bulling.

Zachowanie traktujemy jako problemowe, jesli jego
natezenie, czestotliwosc, czas utrzymywania sie i nastepstwa
znacznie odbiegajg od typowych zachowan dzieci
w danym wieku.

Zachowanie to nie zmienia sie w czasie,a jesli juz, to nasila
sie, a nie znika.




Charakterystyczne prawidtowe
Zzachowania rozwojowe

e Lek separacyjny

e Duza labilnos¢ emocjonalna

* Wybuchy ztosci

e Lek przed zwierzetami

* Lek przed ciemnosciq i wyimaginowanymi postaciami

» Chec spedzania czasu przed telewizorem lub komputerem
* Bicie sie z rowiesnikami

e Dziewczynki chetnie bawigce sie z chtopcami

* Wspotpraca, dzielenie sie, czekanie na swojg kolej

e Posiadanie wyimaginowanych przyjaciot

Zawsze musimy sie zastanowic,
czy zachowanie jest zachowaniem
problemowym czy normalnym dla

danej sytuacji i wieku rozwojowego
* Rozmowa, ftumaczenie czego$ maskotkom dziecka.

e Sporadyczne moczenie
e Liczne pytania dotyczgce Swiata




[ACHOWANIE

= Zachowanie to konkretna czynnosé, nie jest nim brak czynnosci.
= Zachowanie to wszystko, co bezposrednio widzimy, obserwujgc dziecko, czy dorostego.
= MysSlgc o zachowaniu, zawsze musimy zadac sobie pytanie: CO ROBI?

= Dead’s Man'’s Test:

»Nie jest zachowaniem to, co mogtby zrobic frup. A jesli trup nie jest w stanie tego zrobic,
fo taka czynnosC na pewno nie jest zachowaniem”.

= Poprawne zdefiniowanie zachowania problemowego jest dobrym wstepem do
Zrozumienia, na czym polega problem.

= Poprawne zdefiniowanie zachowania, jakie chcielibysmy osigqgngc, jest swietnym
wstepem do pracy nad jego ksztattowaniem.




ANALIZA ZACHOWANIA

popchniecie
kolegi

bodziec reakcja uderzenie

Thorndike: ,,Nagradzane zachowanie bedzie sie pojawiac czesciej”.

Skinner — w zaleznosci od rodzaju bodzca nastepujgcego po zachowaniu, zachowanie bedzie sie pojawiac
czesciej lub rzadziej.

Zachowanie jest ksztattowane przez jego nastepstwa — jesli po zachowaniu pojawi sie cos, co zwiekszy
czestotliwosé tego zachowania w przyszitosci, méwimy o wzmocnieniu. Jesli zmniejszy czestotliwosé tego
zachowania w przysztosci - méwimy o karze.



zachowanie pozqgdane

wyniost Smieci

zachowanie niepozgdane

na lekcji robit miny

zachowanie niepozgdane

Krzys uderzyt Wojtka

wzmochienie pozytywne

rados¢ mamy i pochwata

brak wzmocnienia (wygaszenie)

nauczyciel dalej prowadzi lekcje

kara (konsekwencja)

dorosty zastosowat konsekwencje -
dziecko uczy sie, ze jego
zachowanie wiqze sie z
poniesieniem konsekwencji

wiecej zachowan pozgdanych

chetniej zrobi to nastepnym razem

mniej zachowan niepozgdanych

uczen nie zyskuje uwagi
nauczyciela, z czasem zachowan
bedzie mnigj

mniej zachowan niepozqdanych

Krzys kalkuluje w przysztosci, czy
warto bi¢ Wojtka




Jesli zaczynamy analizowac frudne, niepozgdane zachowanie, to interesujg nas
trzy jego sktadowe:

* {0, co byto przed zachowaniem
e zOChowanie

* jego nastepstwo

poparzyt sie,

wstat z tozka o wybiegt z domu

ie sSni Ni
/.30, zamiast o €5 adanie

715 zostawiqQjgc

batagan

W pospiechu

Cel pracy: jakie zachowanie chcemy wygasic?
Jakie zachowanie powinno pojawic sie w jego

miejscu?¢ @




ABC TRUDNEJ SYTUACJI

Kasia zaczyna Mama, krzyczqc,
krzycze na siostre, WSS [KE] eI —

;. . zakaz wyijscia na
ztosci sie. Siostra podwoérko. Po
Kasia zauwaza, ze pod jej

- e - zaczyna krzyczec, uspokojeniu sie, Kasia
P P e Wkracza matka i METE ZEEEHD 512, Gl
. dziewczynka obiecuje,

rozdziela

. . Ze juz sie w ten sposdb
dziewczynki. nie zachowa.

Za ztamanie zasady,
S st & kazda z dziewczynek
Mama wprowadza S'nojgi‘;ﬂsrﬁfnﬁf PORGH [CrESMENE]S
zasade: konflikty przypomina o zasadzie i o il mnie) czdsy
S konsekwenciji jej przgd Tele‘wllzorem):'Zg
rozwiqzujemy bez Sarmania och::zJoJ kazdy dzieh bez bojki
VATEIS SR IATEATE]. mozliwosci uzyskania jest nagroda -
nagrody za pokojowe dziewczynki mogq
rozwigzanie sporu. ogladac bajki 20 minut
dtuzej.

Gdy sytuacja miedzy

Jedli planujemy oduczy¢ dziecko frudnego zachowania i nauczy¢ nowego, to czas pracy

musimy ustali¢ na minimum 3 miesigce. @
Samo ksztattowanie sie nowego nawyku trwa kilka tygodni.



Wygaszanie
niepozgdanych
zachowan

Techniki
behawioralne

Niedopuszczanie
do frudnych
zachowan

Kapitalizowanie
niepozgdanych
zachowan




TECHNIKI BEHAWIORALNE

+Wazna jest kolejnos¢ wprowadzania technik: od najmniej awersyjnej i
jednoczesnie najbardziej skuteczne.

+ZAWSZE gdy chcemy wyeliminowac¢ negatywne zachowanie, na jego miejsce
powinnismy wprowadzic nowe zachowanie.

“+Niektdre techniki stosujemy do redukcji zachowan niepozgdanych - roznego
rodzaju konsekwencije.

“Inne techniki stosujemy po to, aby dziecko czesciej powtarzato pozgdane przez
nas zachowania — pochwaty, nagrody, systemy zetonowe.




SKUTECZNE WYDAWANIE
POLECEN

Bledy:

+*Wydajemy dziecku kilka lub kilkanascie polecen jednoczesnie - nie
egzekwujemy ich wykonania.

“+Nie sprawdzamy wykonania wydanego polecenia.
“*Wydajemy polecenie, bedqgc daleko od dziecka.

Starajmy sie wydawac tylko jedno polecenie naraz i tylko wtedy, gdy
chcemy i mozemy wyegzekwowac jego wykonanie.



SZESC ETAPOW SKUTECZNEGO
WYDAWANIA POLECEN

1. Podejdz do dziecka.
2. Idobqdz jego uwage.

3. Sformutuj jednoznaczne (dwu-, frzywyrazowe polecenie):
* pamietaj o odpowiednim momencie

e Uzyj stanowczego, ale spokojnego i przyjemnego gtosu

* unikaj stowa ,,nie”.

4. Popros$ dziecko, aby powtorzyto polecenie.
5. Powtorz polecenie raz, a nastepnie popros dziecko, aby je powtorzyto.

6. Dopilnuj wykonania polecenia.
Nie mlaskaj przy jedzeniu ) Jedzz zamknietymi ustami
Nie krzycz m)  MSw spokojnie

Nie patrz sie przez okno m)  Spdjrzw zeszyt




PODSUMOWANIE

<+Dzieci uczg sie, ze dorosli nie reagujg, gdy nie wykonujg one ich polecen. By
temu zapobiec, wydawaqj tyle polecen, ile chcesz wyegzekwowac.

+Skuteczne wydawanie polecen zapobiega pojawieniu sie wielu frudnych
sytuaciji, ale wymaga zaangazowania dorostego.

+Skuteczne wydawanie polecen fto podstawowa technika behawioralna -
zazwyczqj od tej metody zaczyna sie prace z trudnymi zachowaniami.

*Wydawanie polecen moze nie byc¢ skuteczne w przypadku dzieci
przejawiajgcych silne zachowania opozycyjne lub zaburzenia zachowania — tu
konieczne moze okazac sie wycigganie konsekwencji za odmowe wykonania

polecenia.




PRZYPOMINANIE ZASADY

= Kiedy uczymy dziecko nowej umiejetnosci, oprdcz pokazania mu, jak to zrobic, powinnismy
opowiedzieé, co trzeba zrobié. Pézniej — przypominamy krotkg zasade.

np. , Tomku, jaka obowiqzuje nas zasada gry w pitke w domue”

Po zastosowaniu techniki przypominania zasady, dorosty moze przejs¢ do dziatania:
1. Wzmocni¢ zachowanie dziecka, gdy zacznie zachowywac sie w sposodb pozgdany.

2. W momencie, gdy dziecko odmawia zmiany zachowania, powinien przypomniec¢ zasade
wraz z konsekwencjami jej nieprzestrzegania i wyciggngc te konsekwencije.

Podejdz do Tomka.

Brak reakcji —
powtarza zasade.

OK - pochwata.
Spraw, by patrzyt Ciw oczy.
.o /'
Zasada w trzech stowach: o




WYLICZANIE, CZYLI METODA
1-2-3

Wyliczanie jest technikg stosowang po to, aby dziecko przerwato trudne
zachowanie i unikneto konsekwenciji.

e gdy dziecko: wymusza, dyskutuje, dokucza

e wprowadzajgc te metode, nalezy wyttumaczy¢ dziecku, na czym bedzie ona
polegac

stowa: ,raz, dwa, trzy” + gest sygnalizujgcy, ze dzieje sie co§ waznego

* mozna te metode potgczyC z utratqg przywileju lub konsekwencjg wyciggang w
miejscu publicznym (np. sklep, kino): ,,Gdy dolicze do frzech, to....".

e jest to szczegodlnie dobra metoda dla mtodszych dzieci, ktdre potrzebujg kilku
przypomnien, aby dostosowac sie do zasady

e technika wymaga znalezienia ,,cichego”, ,,spokojnego” miejsca oraz stopera

@



1-2-3 KROK PO KROKU

1. Wydaj dziecku skuteczne polecenie.

2. Gdy dziecko odmawia wykonania czynnosci lub przerwania zachowania,
powiedz ,raz”.

3. Gdy dziecko nadal odmawia wykonania polecenia lub przerwania czynnosci,
powiedz ,,dwa”.

4. Gdy dziecko nadal odmawia - powiedz ,trzy” i zaprowadz dziecko do miejsca,
gdzie odbywa sie przerwa w grze lub wyciggnij konsekwencie.




KONSEKWENCJE

= Uczymy dzieci nastepstw podejmowanych wyborow.
= Konsekwencja jest dziataniem zaplanowanym, niezaleznym od nastroju.
= Jest z gory zaplanowana, wiec dziecko wie, jakie bedqg nastepstwa ztamanej zasady.

= W momencie wyciggania konsekwenciji, nie rozmawiamy o uczuciach, ale o tamaniu
zasady.

= Surowa konsekwencja = wymierzana za kazde przewinienie.
= Kazde dziecko nalezy traktowac tak samo.

= Pojawienie sie prob nacisku ze strony dziecka jest sygnatem, ze konsekwencja powoduje
U dziecka frustracje, w zwigzku z czym, jest skuteczna.

= Dziecko probuje odwiesC dorostego od podjete] juz decyzji - testuje, wymusza,
sprawdza.




=konsekwencja naturalna - naprawienie
spowodowanych szkdéd lub towarzyszenie
dorostemu w trakcie ich naprawiania.

=konsekwencja nadrzedna - nie wymaga
wspotpracy dziecka, np. zakaz udziatu w baluy
karnawatowym.

- konsekwencje cykajgce - wigzqg sie z przywilejami
ilosciowymi, np. ,Pofrqce ci tyle minut z czasu
ekranowego, ile minut sie spoznisz” - raczej dla
starszych dzieci / do wprowadzenia w domu.




TIME OUT

... czyli zasada przerwy w grze = odestanie w ,,nudne” miejsce = izolowanie od wzmocnien pozytywnych

*Jezeli dziecko nie przerwie niepozgdanego zachowania po ostrzezeniu, to odsytlamy go w nudne,
pozbawione pozytywnych bodzcéw miejsce (np. na tyle minut, ile ma dziecko).

+*Wprowadzajgc te technike, nalezy by¢ opanowanym i stanowczym, a jednoczesnie posiadac sporo
Czasu.

<+ Odestanie dziecka moze odbywac sie kilka razy - nalezy byé konsekwentnym w swoim dziataniu.

“|stotna jest organizacja ,nudnego miejsca” - dziecko nie moze mie¢ mozliwosci skupienia na sobie uwagi
innych osob.

*Rozmawianie z dzieckiem w trakcie time out sprawi, ze technika nie zadziata.
<+Uzyj minutnika - ,,Jesli wstaniesz, to minutnik musi dodac jedng minute”.

“+Co, gdy dziecko nie chce is¢ do ,nudnego miejsca” lub z niego ucieka?




IGNOROWANIE

= |gnorowanie to inaczej niezwracanie uwagi.

= Jest to swiadoma czynno$¢ dorostej osoby, ktdéra decyduje sie nie zauwazac
dziecka do czasu ustania niepozgdanego zachowania.

= Moze bycC stosowana w przypadku zachowan, ktérych celem jest przyciggniecie
uwagi dorostego.

= Konsekwentne i state ignorowanie zachowania za kazdym razem, gdy sie pojawi.

N -

| MILCZENIE ! [TWARZ BEZ USMIECHU { BRAK REAKCJI NA ZACHOWANIE DZIECKA

L
' BRAK KONTAKTU WZROKOWEGO ﬁ

= o e —




= [gnorowanie powinnismy przerwac w momencie,
gdy dziecko zachowa sie wtasciwie - jest to
moment na wzmocnienie pozgdanego
zachowania: ,,Kapcie na nogach, super!”.

« Najtrudniejsza - uwaga ze strony innych dzieci, ktora
dziata wzmacniajgco.

-

_.4 *’l“.




= [gnorowanie powinnismy przerwac w momencie,
gdy dziecko zachowa sie wtasciwie - jest to
moment na wzmocnienie pozgdanego
zachowania: ,,Kapcie na nogach, super!”.

« Najtrudniejsza - uwaga ze strony innych dzieci, ktora
dziata wzmacniajgco.

~— o

1. Szybko przestan skupiac na dziecku Swojq uwage.

ET——

2. Odméw udziatu w dyskusii. }
3. Odwrdce gtowe, unikaj korw’r—&l.k’ru Wzrokowego. &1

4. Nie pokazuj po so-bie emocji.

Fro———

5. Udawaqj, ze jestes mocno zo}g’r.y innq CzZynnosciqg. p

6. Upewnij sie, czy niepozgdane zachowanie dziecka
nie przynosi innej korzysci niz twoja uwaga.

E——— g T —

/. Dqj dziecku duzo uwagi, gdy zochéwo si-e odpowiednio. I Clark, 2003




IGNOROWANIE

Przypomnienie zasady:
,Podnosimy reke, czekamy na wywotanie.
Jesli ktos sie wyrwie do odpowiedzi, i tak zapytam inne dziecko”

/ N

Dziecko wyrywa sie do odpowiedzi Dziecko czeka z podniesiong rekg

v v

lgnoruje, pytam inng osobe Wywotuje do odpowiedz,
chwale za czekanie i podnoszenie reki




POZYTYWNE PODSUMOWANIE |
POCHWALY

= chetniej ganimy, niz chwalimy

= koncentracja na negatywach i pomijanie pozytywow moze doprowadzi¢ do
pogorszenia samooceny dziecka i jego wiary we witasne mozliwosci

= 0 pozytywnym wydarzeniu mowimy wtedy, gdy dziecko zachowa sie lepigj niz
zazwyczqj lub trudne wydarzenie przebiega mniej problematycznie

» Zzauwazanie pozytywow jest jednq z pierwszych i koniecznych metod pracy z trudnymi
dzie¢mi - jest tez metodq najprostszq!

= powinna byc¢ stosowana systematycznie




POCHWALY

motywujqg dziecko do wykonywania obowigzkéw
utrwalajg zachowania, ktdére pojawiajg sie sporadycznie
budujqg pozytywnqg samoocene

informujqg, co jest dobrym, pozgdanym i akceptowanym zachowaniem

e = — -

K/ K/ K/ K/
A X X X I X 4 I

Dobrze sformutowana pochwata powinna przypominac przekonujgcy komplement,
czyli mowic o rzeczach prawdziwych.

Chwalenie jest metodqg terapeutyczng - wzmachia konkretne zachowanie.

Na poczgtku: wzmacniane zachowanie chwalimy zawsze!

Kiedy zachowanie pojawia sie czesciej i dosC spontanicznie - zmniejszamy
czestotliwosé chwalenia.




1.Ustalom cel pochwaty - jakie pozgdane i rzadko powtarzajgce sie
zachowanie chce wzmocnic.

2. Obserwuje i zawsze chwale, gdy pozgdane zachowanie sie pojawi.
3. Chwale tylko lepsze wykonanie zachowania - podniesienie wymagan.

4. Gdy zachowanie utrwali sie, chwale je tylko czasami.

Konsiruowanie pochwaty:

e _

opis zachowania + nazwa cechy + pozytywna emocja

- ,Posprzqtates zabawkil To sie nazywa porzqdek. Zaimponowates mil”

| - — —— —




JAK ZMIENIC OTOCZENIE, ABY NIE DOPUSCIC
DO POWSTANIA TRUDNEGO ZACHOWANIA

= Szczegdlnie dobra, gdy zamierzamy przerwac btedne koto wielokrotnie
powtarzajgcych sie sytuacji problemowych.

= Nie dopuszczamy do pojawiania sie niepozgdanych zachowan.

Przyktad: Mama piecioletniej Julki pracuje nad dzieciecymi wybuchami ztosci. Odnosi
pierwsze sukcesy w domu - wybuchy stajq sie coraz rzadsze. Mamie frudno opanowac
ztosC dziecka w miejscach publicznych - za kazdym razem w drodze do przedszkola,

przy sklepie, Julka ,,wymusza” lody.

Jak zmieni€ otoczenie, zeby nie doszto do powstania frudnego
zachowania ¢

@



LASADA PREMACKA

= czyli... zasada babci: ,,Przyjemnosc przed naukg czyni nauke
karq. PrzyjemnosSC po nauce czyni nQuke Cczynnosciq
zyskowq." (Zimbardo, 2001)

uzalezniamy pojawienie sie przyjemnosci od wykonania przez
dziecko obowigzku

Jesli odrobisz lekcje, to pojdziesz do kolegi.

Bajke oglqdajq te dzieci, ktore sprzqtnety zabawki.

Przytulam te dzieci, ktore majq kapcie na nogach.

Spetniam tylko te prosby, ktdre zaczynajq sie od: ,Poprosze”.

Nie mozna stosowaé zasady babci w sposéb odwrécony: ,Mozesz
jeszcze chwile sie pobawic, ale potem musisz zrobic karty pracy”.

e — e —




Problem: Przedtuzanie jedzenia
obladu przez pieciolatko

Jesli ziesz obiad w ciggu 30 minut, bedziesz mogt oglgdac popotudniowq bajke.

Jesli ziesz catq surowke, to bedziesz mogt wybrac popotudniowq zabawe.




LESTAW GWARANTOWANY PRZEZ PRAWO,
PAKIET PRZYWILEJOW I NAGRODY

e zestaw gwarantowany przez prawo - niezalezny od zachowania dziecka, mocnho
ograniczony, bazowy

* pakiet przywilejow — wszystko, co ofrzymuje od nas dziecko, kiedy przestrzega zasady
* nagrody — dziecko zdobywa nagrody za dodatkowe zadania lub zobowigzania

* jesli dziecko przestrzega zasady, to moze korzystac z przywileju
e jedli dziecko nie przestrzega zasady, traci przywilej

e jedli dziecko utraci przywilej, wie, ze nie dzieje sie tak na zawsze

* nagrody majg wzmacnia¢ motywacje zewnetrzng dziecka

* aby nagroda nie stata sie przekupstwem, nie moze byc¢ stosowana w celu niedopuszczenia do trudnego zachowania.

@



SYSTEM ZETONOWY

Jego celem jest zwiekszenie czestosci
Klasyczny system zetonowy pozgdanych zachowan, ktdére pojawiajg sie
rzadko lub nie pojawiqjq sie wcale.

Stuzy do wygaszania drobnych zachowan
Turniej uSmiechnietych twarzy niepozgdanych, ktdre pojawiajqg sie czesto, ale
nie chcemy stosowac konsekwencii.

Ma umozliwi¢ dziecku odpracowanie

Odwrécony system zetonowy ujemnego salda poczgtkowego (szkody), dzieki
wykonywaniu dodatkowych zadan lub
obowigzkow.

@



= Plansza do gry - pionkiem sqg wszystkie dzieci
W grupie - za konkretne, umowione wczesniej
dziatania, pionek moze byc przesuniety o jedno
pole - celem ostatecznym jest nagroda dla catej

arupy.

= Luski sukcesu - w trakcie zajec¢ dzieci ofrzymujg tuski
sukcesu, ktére naklejajg na rybki - jesli rybka ma
dwanascie tusek, zdobywajg nagrode.

» Indywidualne zdobywanie znacznikéw - dziesiec
znacznikdw = drobna nagroda




WSKAZOWKI DO ZASTOSOWANIA
SYSTEMU ZETONOWEGO

1. Punkty przyznouemy natychmiast, gdy dziecko
zachowa sie tak, jak tego oczekujemy.
Chwalimy dziecko za zdobycie punktu i
przyczepiamy go w wyznaczonym miejscu.

2.Nie wolno odbiera¢ punktow - przyznajemy
punkt za przestrzegang zasade, niezaleznie od
tego, jak dziecko zachowuje sie w innych
sytuacjach.

3. Nie zabieramy zdobytej nagrody.

4. Aby system zetonowy mogt dziatac, dziecko
musi mie¢ mozliwosC osiggniecia sukcesu.

5.0d czasu do czasu nalezy zmieniac nagrody -
tak, aby byty dostatecznie dla dziecka
atrakcyjne, nowe, wzbudzajgce ciekawosc.
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WPROWADZANIE ZASAD
| KONSEKWENCJI TRZYLATKI

ZASADA KONSEKWENCJA

Wchodzgc do sali, witamy sie.

Myjemy rece przed i po positkach oraz po
toalecie.
Po skonczonej zabawie sprzgtamy zabawki.

Chodzimy po podtodze i po dywanie.
tyzki i widelce stuzg do jedzenia
Z sali wychodzimy parami.

Na placu zabaw bawimy sie w wyznaczonym
miejscu.
Zabawki z domu przynosimy tylko w pigtek.

Wychodzgc z przedszkola, zegnamy sie.

Przypomnienie, prosba o ponowne wejscie.

Nie siadamy do stotu i nie wracamy do zabawy,
jesli nie umyjemy rgk.
Nie mozna bawic sie nastepnqg zabawkg.

Siadamy na krzesle na cztery minuty.
Positek przy osobnym stoliku
ldziemy na koniec grupy.

Siadamy przy pani przez cztery minuty - lub do
konca pobytu.
Pani chowa zabawke i oddaje rodzicom.

Przypominanie, prosba o pozegnanie sie.




ABC TRUDNEJ SYTUACII

W TRAKCIE
Dziaotajgc przed wystgpieniem Dziatajgc w trakcie Dziatajgc po wystgpieniu
trudnego zachowania, wystgpienia trudnego trudnego zachowania,
mozemy powodowac, zezachowania, mamy wptyw mozemy powodowdac, ze
bedg one rzadziej siejedynie na dtugosc jego bedq one rzadziej sie
pojawiac. trwania. pojawiac. Strategie
wygaszania i wzmacniania
zachowan.
- zmien A - przerwanie zachowania - konsekwencje (nudne miejsce,

zabranie przywileju/uwagi,

- zasady . . - Ighorowadnie konsekwencje naturalne)
- zaskocz dziecko, czyli - praca na pozytywach (pochwaty,
zachowqj sie inaczej nagrody, dostrzeganie pozytywow,

systemy zetonowe)



DZIECIECE WYBUCHY Z+OSCl

= Jedli pracujemy z dzieckiem majgcym problem z impulsywnymi wybuchami
ztosci, nalezy wprowadziC system wczesnego ostrzegania, kidry oparty jest na
wiedzy opiekundw i obserwaciji dziecka.

= Czy sq jakies okolicznosci, w jakich dziecko wybucha?

= Czy sq jakies sygnaty, po ktorych moge poznac, ze dziecko zaraz wybuchnie?¢
= Czy ja lub ktos inny prowokujemy je do wybuchus

= analiza ABC 3
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LMIANA A

= czyli rozminowywanie wybuchu - ukierunkowanie emociji i uwagi dziecka, by nie
doszto do niepoitrzebnej] konfrontacii.

1. Poproszenie dziecka, aby napompowato balon, az peknie.
2. Poproszenie o pomoc.

3. Przyjemnosc.

4. Odwracanie uwagi.

5. Zaproponowanie czynnosci.

6. Danie kilku minut samotnosci.

7. Wymyslenie ciekawej zabawy.

Przyktad: Sandra, wybuchy ztosci w sklepie.




Dzieciecy wybuch w sklepie
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Cel: unikniecie wybuchu ztosci
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Unikanie frudnej Unikanie wybuchu -
sytuacii opuszczamy sklep,
- nie bierzemy gdy widzimy sygnaty
dziecka do sklepu zblizajgcego sie

wybuchu

AN

4

I: praca nad wymuszaniem

% AN

W momencie Pozwalamy na
wybuchu wybuch i potem
przypominamy wyciggamy
zasade i opuszczamy konsekwencje
sklep




KODEKS Z+OSCl

= pozwolenie dziecku na wytadowanie ztosci, skoro wybuch juz nastgpit,

= ukierunkowanie wybuchu ztosci,

= nalezy podpowiedzie¢ dziecku, jakie zachowania bedqg przez nas
akceptowane, a jakie nie.

1. Mam prawo do ztoszczenia sie, wolno mi sie ztoscic.
2. Gdy jestem zty, moge.: .........
3. Gdy jestem zty, nie wolno mi: .........




OKULARY NA ADHD

- - R—— _ —

Podobnie jak okulary mogg korygowac wade wzroku wtedy, gdy sg na Hosie, tak opisane zachowania
mogq utatwic zycie osobom majgcym rozne trudnosci tylko w momencie ich stosowania.

—— — - — —

A. Skracanie czasu wykonania zadania:

= sprawdzamy wykonanie zadania od razu, chwalimy dziecko po kazdym wykonaniu zadania - najpierw za
wykonanie, pozniej za poprawnosc

= rozdzielomy materiat na mate porcje - mozna wprowadzic liste zadan, na ktérej dziecko odkresla
wykonane zadania lub jego etapy

= PO wykonaniu jednego zadania - stosujemy krotkg przerwe, np. aktywnosSc ruchowq
= wydajemy jedno polecenie naraz i egzekwujemy jego wykonanie
= przy nauce wiersza - thiemy go na kawatki - dziecko uczy sie jednorazowo krétkiego fragmentu

= do Sciany przyczepiamy karte pracy, czyli zadania do wykonania na dany dzien - po wykonaniu kazdego
etapu stawiamy ,,+".



B. Przywotywanie rozproszonej uwagi:

e dajemy dziecku krotkie instrukcje i krotkie polecenia, np. ,,Otworz ksigzke”, zamiast ,,Uspokdj sie i juz nie
przeszkadzaqj. Zabierz sie do pracy”

e podchodzimy do dziecka co 5 minut, sprawdzamy jak pracuje

e Umawiamy sie z dzieckiem na sygnat dzwiekowy

« prosimy, aby dziecko powtdrzyto wszystkim polecenie na gtos

» staramy sie uatrakcyjni¢ zajecia, np. poprzez uzycie kolorowej kredy/flamastrow

* przy nauce istotne moze okazac sie uzywanie rysunkow

e unikamy we wtasnym stroju dodatkdw, ktére mogqg rozproszy¢ uwage dziecka

e uzywamy kart z rysunkami zwierzgt - przypominagjqg, jak nalezy sie zachowywac w danym momencie.

@ P cazanssiaian PRZYPOMINAJKI
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C. Zmniejszanie liczby rozpraszajgcych bodzcow:

* maksymalne ograniczenie liczby bodzcdw docierajgcych do dziecka

* posadzenie dziecka daleko od okna

e fechnika ,,pustego biurka”

e sadzamy dziecko w poblizu nauczyciela

e zamkniete okno, zastoniete firanki

*Z miejsca pracy warto usungc¢ tykajgcy budzik/zegar

* pozwolenie na zabawe w czasie zajec miekkimi przedmiotami, ktdre nie robig hatasu
e rola asystenta/asystenta dyzurnego

* jasne okreslenie granic przestrzeni dzieci (np. za pomocg tasmy).

"




D. Pomysty na krétkie przerwy:

R . ~==ct— =

« &Ewiczenia fizyczne Ignorowgnie- objowéw,. ktére nie sq z.noczqc.e: .
] o ] ' pozwalanie dziecku na takie zachowania, jak: stukanie,
e prosba o przyniesienie czegos 'machanie rekami, nogami, itp., jezeli nie ma to

' negatywnego wptywu na wykonywanie zadan.

e S p—

e wytarcie tablicy

e podlanie kwiatkow e —— B

e Utozenie kSiquk na szafce Techniki behawioralne pozwalajq’ Zzmniejszy¢
 konsekwencje objawéw, ale ich nie likwidujqg!

* rozdanie czego$ dzieciom L A

e zebranie prac

e zamkniecie lub otwarcie okna

* policzenie dzieci

» uktadanie kredek

e danie dziecku czasu na opowiedzenie, co ciekawego sie wczoraj wydarzyto
Ponadto:

e ignorowanie impulsywnego odpowiadania bez podnoszenia reki

e przypominanie zasad i prosba o ich powtdrzenie

e unikanie wdawania sie w dyskusje
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