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- Swiatowa organizacja zdrowia przewiduje, ze do roku 2020
depresja moze by< najbardziej powszechng chorobg na
Swiecie.

- Aktualnie depresje okresla sie jako chorobe cywilizacyjng
powigzang ze stylem zycia.

* Moze dotkngcC kazdego niezalezenie od : wieku, pfci, miejsca
zamieszkania i wyksztatcenia czy zawodu.

* Raporty WHO wskazuja, ze w 2013 4,3% catej populacii
cierpiato na depresje a w 2015 liczba oséb chorych wzrosta o
350 milionow i osiggneta 5% populacii SWICITOWGJ

« Wzrost zachorowan odnotowuje sie zarowno wsréd osob
dorostych, jak | dzieci | mtodziezy.

» Szczegolnie zagrozona jest jednak grupa osdb w wieku
dojrzewania. Statystki wskazujg, ze az 20 % adolescentow
moze miec objawy depresyjne.
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SJA: 3 GRUPY CZYNNIKOW
RYZYKA

. Podatnosc na poziomie biologicznym (czynniki
genetyczne).

2. Dysfunkcje zwigzane z neurotransmisjg (Czynniki
biochemiczne),

3. Czynniki sSrodowiskowe
« Tylko ta grupa czynnikdw pozwala na stosowanie metod
prewencji i profilaktyki.
«  Srodowisko dzieci pozostaje gtéwnie pod wptywem i
kontrolg ich rodzicow ale obejmuje takze funkcjonowanie
w Srodowisku szkolnym
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Source: Zaktady psychiatrycznej oraz neurologicznej opieki zdrowotnej. Rocznik statystyczny 2005, 2009 oraz 2014, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa

Liczba dzieci i mtodziezy leczonych z powodu depresji

Poradnie zdrowia . ) Centra terapii ) )
) Oddziaty dzienne § i ) Szpitale psychiatryczne
psychicznego Srodowiskowe]
118921 1771 133 9886
114121 2155 119 9494

125681 2545 1640 10176
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« Coraz wiecej osob nieletnich jest leczonych z
powodu depresji i liczba ta wcigz rosnie.

* Moze tak by¢ poniewaz swiadomosc spoteczna
choroby oraz jej wykrywalnosc¢ rosnie

» Moze tak byc¢ poniewaz coraz wiecej osdb przed 18
rokiem zycia doswiadcza depres;ji
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RIS, . 5CIE] ZAPADA NA DEPRESJE?

« Dane uzyskane przez Instytut Psychiatrii i Neurologi
w Warszawie wskazujg na wyzszg zachorowalnosc
na depresje wsrod:

e dziewczynek
 mtodziezy | dzieci zamieszkujgce] miasta

» Ryzyko nawrotu objawow depresyjnych moze siegac od
30% do 70%
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e r—IEC WPLYW TAKIE CZYNNIKI

SRODOWISKOWE, JAK:

naduzywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych
przez cztonkow rodziny,

przemoc w rodzinie,

przewlekta choroba ktéregos z rodzicow, innego cztonka
rodziny lub samego dzieckaq,

utrata ukochanej bliskiej osoby spowodowana smiercig lub
np. rozwodem rodzicow,

przewlekty konflikt matzenski rodzicow,
nadmierne konfrolowanie przez rodzicow,

obarczanie dziecka zbyt duzg, przerastajgcq jego mozliwosci
odpowiedzialnosciqg (zamiana rol dziecko—rodzic),

trudna sytuacja materialna oraz spoteczna izolacja rodziny
(wazne w obliczu aktualnego stanu zagrozenia
koronowirusem w Polsce)
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e frudnosci szkolne, powtarzanie roku
Przecigzenie nadmierng iloscig zajec
szkolnych/pozaszkolnych

* nadmierne wymagania stawiane przez nauczycieli,
e 7ty klimaft spoteczny w szkole lub klasie — atmosfera
napiecia, wrogosci, brak wsparcia itp.,

* przemoc rowiesnicza,

e przemoc stosowana przez nauczycieli,

* niepowodzenia szkolne (np. niezdany egzamin),
e niesprawiedliwe ocenianie.
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DZIECI?

smutek,
ograniczenie lub rezygnacja z zainteresowan i aktywnosci, ktore

dotychczas sprawiaty przyjemnosc,

zmiany w zakresie aktywnosci psychoruchowej — spowolnienie lub

pobudzenie,

poczucie braku nadziei,

poczucie braku sensu zyciaq,

niskie poczucie wtasnej wartosci,

nadmierne poczucie winy,

poczucie bezradnosci,

nawracajgce mysli o Smierci lub samobojstwie,
spadek energii,

nadmierna meczliwose,

zaburzenia koncentracji uwagi,

wzrost lub spadek apetytu,

ZMiana wzorca snu (utrzymujgce sie przez pewien czas wyrazne tfrudnosci

z zasypianiem lub wczesne wybudzanie, np. ok. czwartej, pigtej rano).
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Przygnebienie

Pojawia sie zte
samopoczucie,
~Cchandra”,
zniechecenie.

Nasilenie nastroju Obecny jest silny

smutek, przygnebienie.

Obnizenie nastroju
trwa krotko
(maksymalnie kilka
godzin lub dni). Po
pewnym czasie samo

Negatywny nastrdj
trwa dtugi czas
(przynajmniej dwa
tygodnie, czescigj kilka
miesiecy) i jest staty.

Czas trwania

przemija.

Osoba

doswiadczajgca Cztowiek zaczyna
Poczucie choroby przygngbiepig nie ma myélgé, ze cqé y4 ni,m

POCzUCIq, z€ |est jest nie tak, ze cos mu

choraq, ze cos jej dolegaq, ze jest chory.

dolega.


http://www.pdfcomplete.com/cms/default.aspx?v=1002&a=5&lc=7&mv=1

Your complimentary
use period has ended.
Thank you for using
PDF Complete.

<PDF

Complete

(.
0

Unlimited P:

Przyjemnosc

Energia

Dezorganizacja
aktywnosci zyciowej

Pomimo gorszego
nastroju cztowiek jest w
stanie odczuwac

przyjemnosc i satysfakcje.

Pojawia sie przejsciowe
zniechecenie do
dziatania.

Pomimo gorszego
samopoczucia

osoba jest w stanie
wypetniac swoje
obowiqgzki, bez wiekszych
zalegtosci.

Pojawia sie brak radosci z
zycia. Przestajq cieszyc¢
nie tylko drobne
przyjemnosci, ale rowniez
rzeczy przynoszgce do tej
pory duzqg satysfakcje.
Pojawia sie permanentne
zmeczenie. Nawet
wieksza iloS¢ snu i
odpoczynku nie
powoduje, ze ono mija.
Wykonywanie
codziennych czynnosci
staje sie trudne, czasami
wrecz

niewykonalne. Najdrobni
ejsza aktywnosc kosztuje
coraz wiecej

wysitku. Odktadane
zadania zaczynagjq sie
pietrzyC i przerastac.
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Dolegliwosci bdlowe

Sprawnosc
POzZNawWCza

Apetyt

/wykle nie wystepujq.

Iwykle nie jest
uposledzona.

Nie zmienia sie.

Czesto pojawiqjqg sie
bdle gtowy, brzucha,
innych czesci ciatq,
ktorych nie da sie
wyttumaczy¢ zadnym
iInnym problemem
zdrowotnym.
Pojawiqjqg sie problemy
z koncentracjg uwagi i
trudnosci w uczeniu sie
| zapamietywaniu
nowych rzeczy.
Cztowiek traci apetyt.
Nie ma ochoty nawet
na dania, ktdre bardzo
lubi. Czasami moze mu
sie wydawac, ze
jedzenie stracito swoj
smak. Rzadzie] moze
sie pojawic wzmozony
apetyt i objadanie sie
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» czestsze spodznieniaq,

« zwiekszona absencja,

¢ Opuszczanie zwtaszcza pierwszej lekcji,

 unikanie lekcji, na ktorych przewidziane sq sprawdziany,
« wycofanie z aktywnego udziatu w lekcjach,

» czesty brak przygotowania do lekciji;

« rudnosci w usiedzeniu bez ruchu, niespokojne krecenie sie, co czesto
kontrastuje z ogdlnym spowolnieniem psychoruchowym oraz
monotonnym czesto bardzo cichym i skgpym sposobem
wypowiadania sie;

* nagte wybuchy ztosci,

» czeste uskarzanie sie i pretensje lub frudna do wyjasnienia
drazliwosc;

- wzmozona ptaczliwose;

« widoczne przejawy napiecia, niepokoju, leku;

- odmowa wspotpracy, zachowania aspoteczne;
* sieganie po alkohol | norko’ryki

« skargi na bole roznych czesci ciata, np. gtowy, ramion, nog,
brzucha, pomimo ogdlinego dobrego stanu zdrowia
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Z DEPRESJA- CO ZROBIC?

- Wazne jest wsparcie dziecka przy wspotpracy:
wychowawcy, pedagoga, psychologa i lekarza
psychiatry

« /anim rozpocznie sie proces terapii dziecko moze
otrzymac pomoc w szkole. Mozna:

zapewnic dziecku szczegolng opieke,
organizowac czeste spotkania,

objgc¢ ucznia dyskretng obserwacjq,
zachecic dziecko do rozmow,

monitorowac jego postepy w nauce, relacje z rowiesnikami,
sytuacje rodzinng.
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i Z DEPRESJA- CO ZROBIC?

« Poinformowac o swoich obserwacjach rodzicow
(zawsze i najlepiej w kontakcie bezposrednim)

« Zaproponowac kontakt z psychologiem i psychiatrg
dzieciecym:

poradnia psychologiczno-pedagogiczna,

poradnia zdrowia psychicznego,

cenfrum interwencji kryzysowej,

osSrodki pomocy rodzinie
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Z DEPRESJA- CO ZROBIC?

- Zindywidualizowa¢ wymagania edukacyjne

« Warto porozmawiac z wszystkimi nauczycielami
prowadzgcymi zajecia z dzieckiem i ustalic wspoling
strategie pracy i ocen, zwtaszcza gdy uczen jest w ztym
stanie emocjonalnym i ma problem ze zmobilizowaniem sie
do jakiegokolwiek wysitku.

« w przypadku ucznia w kryzysie warto robic wszystko, aby
wymagania edukacyjne nie byty dodatkowym problemem

« odnoszenie sukcesow w szkole moze wspomagac Proces
terapeutyczny
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T S LJONOWANIE DZIECKA W
SZKOLE (TAKZE W CZASIE LECZENIA)?

« Depresja jest chorobqg uleczalng- jednakze na
efekty leczenia frzeba poczekac. W tym czasie
dziecko moze:

« By¢ zmeczone (nawet wieksza ilos¢ snu i odpoczynku nie
powoduje, ze zmeczenie mija)

« Moze pracowac w roznym tempie,

« Miec zalegtosci w nauce (zwtaszcza prace domowe,
tfrudnosci w uczeniu sie | zapamietywaniu nowych rzeczy)

« Moze miec lepsze i gorsze okresy funkcjonowania (czasem
pora dnia ma duze znaczenie)

« Unikac¢ wszelkich sytuacii, ktére grozqg porazkg, odczuwac
lek przed oceng

» Potrzebowac wiecej wsparcia i zyczliwosci
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« Uczen z depresjg niechetnie wtgcza sie w zycie
klasy oraz relacje z innymi- grozi to izolacjqg |
narastajgcym poczuciem osamotnienia

« W miare mozliwosci warto dziecko zachecac do
podejmowania roznorodnych rél w klasie szkolnej

* lepiej jest zaczgc od drobnych dziatan, potem w
miare mozliwosci przejsc do trudniejszych (kluczowe
jest zauwazenie i docenienie wysitkow dziecka oraz
jego nawet najdrobniejszych osiggniec)

« aranzowac sytuacje wymagajgce wspotpracy z
INnNnymi osobami w klasie
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