Jak wspieraé rozwdj spoleczny i emocjonalny dziecka w wieku przedszkolnym?

CO TO JEST ROZWOJ
EMOCJONALNY?

Kazde dziecko stopniowo uczy si¢
jak  wyrazi¢ swoje emocje. U
miodszych dzieci sa one bardzo
zmienne 1 zwigzane z dang sytuacjq.
Rozwo6j dziecka przedszkolnego w
tym aspekcie obejmuje nabywanie
coraz  wigkszej  kontroli  nad
uczuciami. W tym okresie, dzigki
rozwojowi sfery poznawczej i
jezykowej dziecko uczy ci¢ waznej
umiejetnosci: nazywania uczuc.

CO TO JEST ROZWOI
SPOLECZNY?

Kazdy cztowiek to istota spoteczna.
W  trakcie  rozwoju  nabywa
umiejetnosci nawigzywania
kontaktow z innymi ludzmi. Uczy
si¢  tego innymi  od
dorostych. Waznymi postaciami sg
oczywiscie  rodzice ale takze
wychowawcy, opiekunowie i inne
osoby z najblizszego otoczenia.

migdzy

Dziecko w wieku przedszkolnym
rozpoczyna od poznania struktury i
zasad panujacych w danej grupie.
Uczy si¢ obyczajow. W zwigzku z
tym pojawiajg si¢ zabawy ,,w role”.
Dziecko wybiera jaka$ postaé, staje
si¢ nig I poznaje z perspektywy
wlasnej. Podczas takiej zabawy

dzieci zwykle same ustalaja reguty,
okreslajg jaki$ scenariusz.

JAK WSPOMAGAC ROZWOI
SPOLECZNO-EMOCJONALNY
TWOJEGO DZIECKA?

Kazdy rodzic chciatby aby jego
dziecko rozumiato siebie 1 swoje
emocje oraz wiedziato co je czeka w
relacjach z innymi ludzmi. W Zyciu
dorostym wigze si¢ to z wyzsza
samoocena, empatia,
umiejetnosciami  interpersonalnymi.
Co mozna zrobi¢ aby wspomoc
rozwoj umiejetnosci nawigzywania i
utrzymywania przyjazni,
do$wiadczania 1 wyrazania emocji i
poznawania §wiata?

Wazne jest a by codziennie spgdzac
z dzieckiem czas | angazowac je w

pewne zabawy | czynnosci dobrane
do jego wieku.

Niemowle:
e Przytulaj swoje  dziecko.
Delikatny dotyk peten mitosci
jest bardzo wazny w tym

okresie zycia Twojego
dziecka.

e Odpowiadaj i reaguj na
dzwigki 1 gesty Twojego
dziecka

e Trzymaj dziecko na rekach w
czasie karmienia
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Staraj si¢ by¢
przewidywalnym [
konsekwentnym

Nazywaj swoje stany

emocjonalne: szczgsliwy, zty i
smutny.

W okolicach 1-wszego roku zycia:

Wyznacz sprawiedliwe 1 stale
granice 1 pomodz swojemu
dziecku si¢ ich
(méwiagc NIE stanowczym ale
cichym glosem)

nauczy¢

Opracuj 1 wprowadz stale
rutyny obecne w  zZyciu
codziennym.

Rozwijaj ciekawos¢ dziecka

W okolicach 2-giego roku zycia:

Badz spokojny kiedy
pocieszasz dziecko po
wybuchu ptaczu 1 ztosci.

Badz konsekwentny w

okre$laniu tego co wolno i

czego nie wolno dziecku
robi¢.
Rozmawiaj z dzieckiem i
uzywaj stow okreslajacych
emocje.
Czesto przytulaj 1 caly
dziecko.
Staraj si¢ chwali¢ kazde

pozytywne zachowanie.

Jezeli juz wprowadzasz kary
to staraj si¢ aby pochwaty
przewazaty nad nimi.

Umawiaj si¢ z innymi
rodzicami aby dziecko mogto
bawi¢ si¢ z innymi dzie¢mi
(zadbajcie o liczbe zabawek,
bo w tym wieku pojawiajg si¢
trudnosci w dzieleniu si¢
nimi)

Rozwijaj w dziecku empati¢
(zacheC¢ je aby pogtaskato lub
przytulito inne dziecko, kiedy
0no jest smutne)

Postaraj si¢ aby dziecko juz
prostymi
obowigzkami domowymi (juz

oswajato si¢ z

moze pomaga¢ w gotowaniu i
odstawi¢ swoj talerzyk) Za
kazdym razem chwal, kiedy
udziela Ci pomocy.

W okolicach 3-ciego roku zycia:

Pomorz dziecku wiaczy¢ inne
dzieci do zabawy, dzieli¢ si¢ 1

wyznacza¢  kolejnos¢  lub
czekac na swoja kolej.
Wspieraj dziecko tak, aby

ufalo innym dorostym (takim,
ktorych znasz i sam im ufasz)
Wspieraj wyrazanie emocji.
Zachecaj je do nazywania
emocji emocji
bohaterow opowiadan 1 bajek.

wlasnych i

Wyznaczaj granice 1 badz w
tym konsekwentny.
Chwal za przestrzeganie regut.



e Pomoz
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dziecku w
rozwigzywaniu problemu,
kiedy jest zte badZ smutne.

W okolicach 4 roku zycia:

Zwracaj uwage na dziecko,
kiedy mowi.

Stwarzaj dziecku okazje do
zabawy z roOwiesnikami.

Mow  duzo  pozytywnych
rzeczy o swoim dziecku.

Baw si¢ z dzieckiem w ,,role”.
Pozwol mu wybra¢, kim ty
bedziesz w tej zabawie.
Wyznaczaj granice 1 badz w
tym konsekwentny.

Pomérz dziecku wiaczy¢ inne
dzieci do zabawy, dzieli¢ si¢ 1
wyznacza¢  kolejnos¢  lub
czeka¢ na swoja kolej w grze.
Pomoz dziecku przygotowac
si¢ do nowych sytuacji (ktore
moga budzi¢ w nim niepokoj,
stres) udajagc je w zabawie
(pojécie  do  przedszkola,
nocowanie u dziadkow itp.)
Pozwol dziecku rozwigzywaé
problemy, ktore napotyka w
zabawie z przyjaciotmi lecz
badz w poblizu 1 pomo6z w
razie potrzeby.

W okolicach 5-tego roku zycia:

Delikatnie lecz konsekwentnie
pomo6z dziecku zarzadzac

Przygotowaly:  Edyta
Monika Sztolpa-Zaremba

emocjami 1  kontrolowa¢
wlasne zachowanie.

Badz cierpliwy 1 odpowiadaj
na pytania Twojego dziecka.
Wylapuj sytuacje, w ktorych
»dziecko bylto grzeczne” lub
zrobitlo co§ dobrze. Daj mu
szans¢ aby moglo to
powtorzyc.

Mow o dzicku w sposob
pozytywny: chwal to, co
dziecko potrafi robic.

Stwarzaj okazje do zabawy z
innymi dzie¢mi.

Ucz dziecko co to jest
,bezpieczny dotyk™.

Chwal dziecko Kiedy
spokojnie przyjmie to, kiedy
ustyszy NIE.

Daj dziecku wigcej swobody
w wyborze aktywnosci 1 form
zabawy z przyjacidlmi i
pozwol mu  rozwigzywac

problemy.

Ortowska



