DLACZEGO DZIECI KEAMIA

Dziecko najczg$ciej kltamie ze strachu, braku zaufania, wstydu i gdy jest nadmiernie
kontrolowane. W ten sposob pokazuje, ze ma problemy. Ale przesledzmy ten problem od poczatku,
stawiajac hipoteze, ze przyczyna dzieciecych klamstw jestesmy My - dorosli, czyli osoby, ktore od
najmtodszych lat naszych potomkoéw, dajemy im przyktad, jak, gdzie, kiedy ktamac. Aby potwierdzié
wyzej wysunietg hipotezg, przytocze pare przyktadéw z zycia rodzinnego wzietych. I tak drogi
rodzicu przypomnij sobie, ile razy przy dziecku mowites, gdy zadzwonit telefon ,,powiedz, ze mnie
nie ma” albo ,,nie méw mamie, ze widziale§ mnie z papierosem”, ,,mozesz wyj$¢ na dwor, ale nie
chwal si¢ tacie, ze ci pozwolitam” itp. Albo jak czgsto zdarza Ci si¢ rodzicu nie spelnia¢ danych
dziecku obietnic, tzw. obiecanki-cacanki. Podobne przyktady mozna mnozy¢, co sprawia, ze
przekazujesz dziecku prosty komunikat: wolno mija¢ si¢ z prawda, wolno ,,ciut” oszukiwaé. Tego
rodzaju postgpowanie sprawia, ze chocéby nasze dziecko codziennie otrzymywato komunikat: ,,nie
wolno oszukiwac”, , klamstwa sg zle” — powyzsze przyktady sa drogowskazem dla naszych pociech,
jak mozna postepowac.

Dziecigce ktamstwa roznig sig, takze w zalezno$ci od wieku. Zupelnie mate dzieci nie znaja
pojecia klamstwa 1 raczej trzeba zaktadaé, ze albo czego$ nie pamigtajg i dlatego ich opowiesci sg
inne niz prawda. Mogly tez czego$ nie zrozumie¢, dlatego same probuja wyjasnia¢ trudne dla siebie
sytuacje, zjawiska. Dla malucha zycie w $wiecie fikcji jest naturalne. Stucha bajek, oglada kolorowe
kreskowki, rozmawia z zabawkami. To wszystko pobudza jego wyobrazni¢ na tyle, ze trudno jest mu
oddzieli¢ fantazj¢ od rzeczywistosci. Dlatego nad zmys$leniem, ktére przytrafia si¢ od czasu do czasu,
mozesz rodzicu $miato przej$¢ do porzadku dziennego. Zwrd¢ tylko uwage, czy twoj maluch potrafi
bawi¢ si¢ z innymi dzie¢mi w realnym $wiecie? Czy fikcja nie przestania nadmiernie jego dziatania?
Czy potrafi rozmawia¢ z réwiesnikami?

W przypadku starszych dzieci powody klamstwa sa juz nieco inne. U nich pojawia si¢
ktamanie, ktore ma na celu uniknigcie kary czy odpowiedzialnosci. Niekiedy dzieci ktamia ze strachu
czy obawy przed ztoscig rodzicow. Dla nastolatkow kltamstwo to czasem po prostu troch¢ inaczej
interpretowania rzeczywistos¢. Ktamstwa dotyczg tez bardziej ztozonych rzeczy, a ich celem, tak jak
i u 0s6b dorostych, jest jak wyzej wspomniatam jest obawa przed szeroko rozumianym ukaraniem,
ale tez che¢ przypodobanie si¢ komus$. Nie jest odkryciem, ze dzieci odwzorowuja zachowania
dorostych. Czyli jeszcze raz podkreslam: jesli rodzice ktamig i dzieci to wiedzg, wowczas beda
stosowaly taka samg metode radzenia sobie z codziennymi sprawami. Ale bywa, ze klamstwa
dorostych s3 wykalkulowane i przemyslane, gdyz dorosli przewiduja konsekwencje swojego
postepowania, jego ewentualne zalety. Ktamstwo moze by¢ przeciez sposobem maskowania bolesnej
prawdy czy unikniecia dalszego zaostrzenia konfliktu.

Klamanie dzieci starszych realizuje si¢ troch¢ na zasadzie eksperymentu: ,,co si¢ stanie, gdy
nie powiem, ze..., albo powiem inaczej ..., albo nic nie powiem mimo, ze wiem ze ... Rodzice powinni
by¢ czujni 1 nie pozwoli¢, aby klamstwo weszto dziecku w krew. Wiemy z obserwacji, Ze sg rodziny,
w ktoérych dzieci ktamia, bo na przyktad, kiedy mowia prawde, beda miaty karg, badz bedg musiaty
wystucha¢ od rodzicow ,,gadania”, pouczania. Zatem latwiej dzieciom sktama¢é, niz narazi¢ si¢ na
dodatkowe komplikacje. Bywa jednak i tak, ze dziecko ktamie przez caty czas, wedlug nas tak bez
powodu 1 przyczyny. Czesto w takich sytuacjach moze rodzica ogarnaé¢ pokusa, by je ukaraé
dhuzszym oddelegowaniem do pokoju, ukara¢ np. ,,szlabanem” wyjscia z domu, albo skrzycze¢ do
utraty wlasnego glosu. Zadna z tych strategii niestety nie skoryguje zachowania dziecka.

Aby wyjs¢ naprzeciw niekiedy zdesperowanym rodzicom, podam pare propozycji zachowan
wobec dziecka ze sktonnoscig do oszukiwania.



Zamiast kara¢, rodzicu skup si¢ na stworzeniu bezpiecznego srodowiska, w ktorym dziecko
moze mowi¢ prawde bez wzgledu na wszystko oraz przyznac si¢ do ktamstwa bez strachu.
Wazne jest aby$ uswiadamial dziecku konsekwencje ktamstwa - ono zawsze si¢ wyda.

Jesli ztapiesz dziecko na klamstwie, powiniene$ z nim o tym porozmawiac, dlaczego wybrato
takie rozwigzanie, a nie inne.

Podkreslaj walory prawdy. Chwal i doceniaj, kiedy dziecko mowi zwlaszcza przykra prawde.
Pamietaj rodzicu, ze im srozsza kara, tym bardziej przebieglym klamca stanie si¢ Twoje
dziecko.

Rodzicu nie ignoruj klamstw swojego dziecka, sadzac, ze same ming. Stosowane na dtuzsza
mete, puszczane, ,,mimo uszu”’ doprowadzg do tego, ze dziecko uzna je za catkiem
pozyteczny 1 dziatajacy sposéb kontaktowania si¢ ze §wiatem.

Zapobiegaj ktamstwu zanim si¢ pojawi, tzn. kiedy zauwazysz, ze Twoje dziecko lada chwila
zacznie klamaé, powiedz tagodnie, ze jeste§ szcze$liwy, kiedy mowi prawde. Dzieci
potrzebuja poczucia bezpieczenstwa.

Nigdy nie nazywaj dziecka ktamca. Etykietkowanie jest samospelniajaca si¢ przepowiednia.
Takie postrzeganie dziecka doprowadzi do tego, ze ono tez bedzie widzie¢ si¢ tylko jako
ktamcg.

Nie oceniaj. Powiedz dziecku, ze wiesz, ze sklamato, ale ze ma jeszcze wyjsScie i moze
naprawic¢ swoje zachowanie.

Przeanalizuj swoje zachowanie jako rodzica i zastandw sie, czy istniejg powody, dla ktoérych
twoje dziecko nie czuje si¢ zbyt bezpiecznie, by méwi¢ prawde. Klamstwo, ktore staje sig¢
nawykiem to sygnal, ze w Twoim systemie rodzinnym co$ jest nie tak.

Jesli nie radzisz sobie rodzicu z problemem chronicznego klamania swojego dziecka,
kontaktuj si¢ ze specjalista. Jednak taka pomoc przypuszczalnie powinna obejmowac cata
rodzing.
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