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Natogowe uzywanie
nowych technologii-
mini [nformator dla
rodzicow

(Internetu, komputera/ gier komputerowych,
telefonéw komoérkowyich)

Edyta Ortowska Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
nr/
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Co 1o jeste

Natogi tfechnologiczne sg definiowane jako
niechemiczne, behawioralne natogi, ktdre
dotyczg Iinterakcji miedzy cztowiekiem i
maszyng (Griffith 2000).

Dzielg sie na:
o pasywne (np. oglgdanie TV) lub
o aktywne (np. gry komputerowe)
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Jakie sg objawye

o Uwaza sie, ze ten rodzaj zaburzen cechuje sie
typowymi objawami natogowymi:
o uwydatnieniem lub powstaniem dominacji
stereotypowych zachowan nad innymi,
o nadmierne zaangazowanie w tg aktywnosc,
o zmiany funkcji poznawczych,
o ,,gtod” czynnosci,
o deterioracja zachowan spotecznych,
o Z/miany nastroju,
o Wzrost toleranciji,
o objawy abstynencyjne,
o Konflikty z ngjblizszymi i nawroty (Griffith 2000).
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Internet

o W dzisiejszych czasach Infernet stat sie
niezbednym narzedziem pomocnym w
wielu aspektach zycia codziennego.

o W 2014 roku liczba uzytkownikow sieci
iInfernetowe] osiggneta ponad 3 biliony
osob, czyli niemal 40% populacii
swiatowej (Przepiorka i Btachnio 2016).

o Trendy spoteczne obemujg wzrost czasu
przebywania online, powszechne
korzystanie z Infernetu w domu, w pracy i
w szkole
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nternet- zrodto wiedzy |
zagrozen

o Wiekszos¢ 0sob dorostych i mtodziezy
niemal codziennie korzysta z
,dobrodziejstwa sieci”

o Co jest jednak normg a co wskazuje na
patologiczne korzystanie z Internetue

o Po raz pierwszy zjawisko natogowego
korzystania z Internetu naukowo opisata
Young (1996).
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Kryteria uzaleznienia od
INnfernetu Young

Young's Diagnostic Questionnaire -YDQ
(Young 1998):

1. Czy czujesz sie owtadniety myslami o
Internecie (rozmyslania o

poprzednie] aktywnosci w Internecie i
przygotowywaniu sie do nastepnej

sesji online)e
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o 2. Czy odczuwasz potrzebe spedzania
coraz wiekszej ilosci czasu w Internecie w
celu osiggniecia podobnej jak
poprzednio satysfakcji z przyjemnoscie

o 3. Czy wielokrotnie podejmowates
nieudane proby kontrolowania lub
zaprzestania uzywania Internetu?

o 4. Czy czujesz sie napiety, w ztym
humorze, smutny lub drazliwy kiedy
podejmujesz proby zmniejszenia lub
zaprzestania uzywania Internetu?
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0 5. Czy pozostajesz online dtuzej niz
uprzednio zamierzates?

o 6. Czy narazites na szwank albo
ryzykowates utrate znaczqgcych zwigzkow,
mozliwosci uczenia sie lub kariery
zawodowe] z powodu uzywania
Infernetu?e

o 7. Czy ktamate$§ komus z rodziny,
terapeucie lub komus innemu, by ukryc
jak wiele czasu spedzasz w Interneciee

o 8. Czy korzystasz z Internetu, zeby uciec
od problemow albo zapobiec
doznawaniu uczuc beznadziejnosci, winy,
leku lub depresji?
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POZIO m edostepnos¢ substancji/czynnosci
makrospoteczny-  uzaleiniajace]
. t
kontekst spoteczny " PO
Poziom estruktura

. edynamika relacji
mi kaS pO{e CZ nV estyl wychowania rodzicielskiego

sobcigizenie stresem- zdrowie/choroba

Kontekst rodzinny

Poziom indywidualny- °?'

*0sobowos¢

czynniki wewnetrzne asoby osobiste

Ryc. 1. Systemowy model uzaleznienia (opracowanie wiasne)
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uzaleznieniu od Internetu
majgce zrodto w rodzinie

o mtodziez uzalezniona i zagrozona uzaleznieniem od
Internetu czesciej negatywnie ocenia postawy
rodzicielskie matki i ojca.

o0 W rodzinach mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem i
uzaleznionej od Internetu znaczqco czesciej wystepuje
zaburzona komunikacja pomiedzy dzie¢mi a
rodzicami i szeroko rozumiane konflikty

o mtodziez uzalezniona od Internetu czescigj
doswiadczyta odrzucenia przez rodzicow oraz kar ze
strony matki.

o Dzieci doSwiadczajgce w rodzinie braku zrozumienia,
odrzucenia i obojetnosci uwazagjq, ze jedynie w
kontaktach przez Internet mogqg wyrazac swoje
prawdziwe uczucia, opinie, problemy oraz uzyskac
akceptacje i zrozumienie
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Jaka jest skala problemu?

o Srednia wieku 0séb uzaleznionych od sieci spada.
Wyniki badania wskazujq, ze dzieci zaczynaqjg
korzystac z Infernetu w coraz mtodszym wieku (w
Polsce ok. 9.r.z)

o Biorgc pod uwage wszystkie kraje, jedna frzecia
(33%) 9-i 10-latkdw korzystajgcych z Internetu jest
Ww Sieci codziennie.

o W Polsce 98% badanych loguje sie przynajmniej
raz na tydzien, a 74% codziennie (Junik 2014).

o Jak sugerujg polskie badania przesiewowe wsrod
mtodziezy szkolnej problem siecioholizmu istnieje i
w roznym stopniu dotyczy, co czwartego
ankietowanego (Zbaraski i wsp., 2009).
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cron e o Nnienie oa gier
komputerowych: co powinno
zaniepokoic rodzica?¢

o 1. Granie codzienne,
o 2. Granie dtuzsze niz 3-4 godziny dziennie,
o 3. Granie w celu osiggniecia podnieceniq,

o 4. Niepokdj, drazliwosc¢ i zmiany nastroju w
przypadku braku mozliwosci grania,
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o 5. Poswiecanie spotecznych i sporfowych
aktywnosci na rzecz grania,

o 6. Granie z zaniedbywaniem prac
domowych,

o 7. Nieskutecznosc prob zaprzestania
grania.
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Jak czesto przekraczamy
Loezplieczne granice’¢

o 11,5% populacji dzieci i mtodziezy (GrUsser
Il wsp. 2007) jest uzalezniona od gier
komputerowych
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e rores »kl ryzyka Czylralaczego
dzieci i mtodziez ,dajg sie
wciggngc’e

o Cechy osobowosci
o Czynniki motywacyjne

o atrakcyjnos¢ gry i jej charakterystyka
strukturalna
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Cechy osobowoscCi

o cechy osobowosci unikajgcej lub schizoidalngj
(Alison i wsp. 2006),

o samotnosc i introwersja (Caplan i wsp. 2009),

o agresywnosc wrogosc (Caplan i wsp. 2009, Chiu i
wsp. 2004, Kim i wsp. 2008, Mehroof i Griffith
2010),

o zahamowanie spoteczne (Porter i wsp. 2010),
o sktonnos¢ do nudzenia sie (Chiu i wsp. 2004),

o poszukiwanie stymulaciji (Chiu 1 wsp. 2004,
Mehroof i Griffith 2010),
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o

Cechy osobowosci

uposledzona samokontrola i cechy narcystyczne (Kim i wsp.
2005),

niska samoocena (Ko i wsp. 2005),

neurotycznos$C (Peters i Maleski 2008, Mehroof i Griffith
2010),

lek (zardwno jako cecha jakistan) (Mehroof i Griffith 2010),
mata inteligencja emocjonalna (Parker i wsp. 2008),

mata samoskutecznosCc w realnym zyciu, kontrastujgca z
duzg samoskutecznoscig w swiecie wirtualnym (Jeong i Kim
2010),

uposledzona zdolnos¢ do zgody (Peters i Maleski 2008).
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LZYTTI 1< mo’rywacyjne

o radzenie sobie z negatywnymi emocjami,
stresem, strachem i jako ucieczka (Grussr |
wsp. 2005, Ng | Wiemer-Hastings 2005, Wan |
Chiou 2006, Hussain i Grifith 2009, King i
Delfabbro 2009),

o dysocjacja (Beranuy i wsp. 2010),

o wirtualne przyjaznie (Ng i Wiemer-Hastings
2005, Caplan i wsp. 2009, Hsu i wsp. 2009,
King i Delfabro 2009, Beranuy i wsp. 2010),

o zabawa (Wan i Chiou 2006, Beranuy | wsp.
2010),

o zartobliwosc¢ i lojalnos¢ (Lu i Wang 2008),



http://www.pdfcomplete.com/cms/default.aspx?v=1002&a=5&lc=7&mv=1

i ‘ Your complimentary
use period has ended.

Thank you for using

t C O m p I ete PDF Complete.

Click Here to upgrade to
Unlimited Pages and Expane

Czynniki motywacyjne

o wzmochienie, mistrzostwo, kontrola,
poznawanie, realizacja, podniecenie i zmiana
(Wan i Chiou 2006, King | Delfabbro 2009, King
I wsp. 2011)

o ciekawosc i zobowigzanie (Hsu i wsp. 2009),

o wzmocnienie (Hsu i wsp. 2009, King i wsp.
2010),

o pogrgzenie sie (Caplaniwsp. 2009),

o duza wewnetrzna motywacja do gry jako

opozycyjna do zewnefrzne] motywacii (Wan i
Chiou 2007).
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Crimited Pegts e jdnie korz
technologii zeby uchronic
dziecko przed e-uzaleznieniem?

o Zadbqj o relacje ze swoim dzieckiem.

o /adbaj o samoocene swojego dziecka

o Zadbaj o ruch i kontakt dziecka z rowiesnikami

o Jezeli juz gacie w gry komputerowe robcie to
wspolnie (nie aby zajgc dziecko)

o Ustal z dzieckiem ile czasu w tygodniu | codziennie

moze przeznaczyC na korzytsanie z mediow ( w
grafiku muszg byc¢ tez dni wolne od Internetu)

o Dzieci do 12. roku zycia nie powinny uzywac
komputera wiecej niz 2 godziny dziennie.

o Komputer, tablet i gry komputerowe NIE MOGA
BYC NAGRODA
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