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Informacje dla rodzicow




Co to jest?

o W jezyku polskim pojawit sie termin:
»patologiczny hazard i inne uzaleznienia
behawioralne”.

o Termin ten nie jest sprecyzowany ani prawnie ani
naukowo i obejmuje grupe zjawisk, z ktorych:
o czeSC ma charakter patologii (np. zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania),
o czeSc powoduje ucigzliwosci, ,problemy”,

o bywa uwazna za pewien fenomen kulturowy, ktory
nie powinien by¢ interpretowany w kategoriach
zdrowia/choroby, normy/patologii.




,2nalogi behawioralne”

o to miedzy innymi uzaleznienie od czynnosci,
uzaleznienia czynnosSciowe - rzadko
stosowany termin dla grupy zjawisk
(pracoholizm, internetoholizm,
jedzenioholizm, zakupoholizm, patologiczny
hazard) podkreSlajgcy ich addyktywny
charakter (Oginska-Bulik 2010, Lelonek-
Kuleta 2012).




Kryteria natogow
behawioralnych

o Brown (1993) stworzyt ogdlne kryteria natogdow, w tym
behawioralnych. Na ich opis sktadajg sie:

0

o

specyficzne cechy poznawcze polegajgce na dominacji
aktywnosci nad myslami i zachowaniem,

konflikt z innymi osobami lub aktywnosciami, 13 -euforia lub
ulga, odczuwanie krotkotrwatej przyjemnosci w zwigzku z
zaangazowaniem w aktywnosg,

tolerancja albo utrata kontroli nad zachowaniem, -
odstawienie (ang.: withdrawal), czyli doznawanie
nieprzyjemnych objawow, gdy dojdzie do braku dostepu do
aktywnosci,

nawroty i powrot do stanu poprzedniego, gdy podejmuje sie
nieudane préby zaprzestania aktywnosci, z nastepujgcym
powrotem do intensywnosci jak przed probg lub nawet
wieksza



Patologiczny hazard

o Hazardowanie sie (gambling) zdefiniowane
zostato jako zachowanie lub zespot zachowan
ryzykownych sktadajgcych sie na kombinacje
pomiedzy umiejetnoSciami, a tzw. szczeSciem,
ktorej rezultatem jest wygrana lub przegrana
(Kassinove 1996). Hazard jest zjawiskiem
powszechnym, jego dowolne formy mozna
zauwazyC¢ w kazdej kulturze. Odbywa sie zaréwno
w postaci zgodnej jak i niezgodnej z prawem
(Bolen 1976, Custer 198b5).




Czy wiesz, ze?

o Za wizyte w kolekturze lotto w towarzystwie
osoby nieletniej | pozwolenie na
wytypowanie przez nig liczb badz wybor
zdrapki grozi wysoka kara grzywny nawet w
wysokosSci kilku tysiecy ztotych.




Schemat rozwoju
patologicznego ,gracza”

¢ Jak w kazdym uzaleznieniu aby doszto do utraty
kontroli nad impulsami musi ming¢ pewien czas
| dana osoba przechodzi kilka faz.

Poziom O - odpowiada modelowi petnej
abstynencji. Zaliczane sg tutaj osoby, ktore nigdy
wczesniej (w okresie catego zycia) nie podjety
zadnej gry zaktadowej (np. nie nabyty dowolnego
kuponu loteryjnego, zaktadu sportowego, nie
wrzucity monety do automatu).




Poziom ,zero”

¢ petna abstynencja.

o zaliczane sg tutaj osoby, ktore nigdy
wczesniej (w okresie catego zycia) nie
podjety zadnej gry zaktadowej (np. nie nabyty
dowolnego kuponu loteryjnego, zaktadu
sportowego, nie wrzucity monety do
automatu).




Poziom ,1”

o termin ten odnosi sie do graczy ,spotecznych”,
,rekreacyjnych”, grajgcych incydentalnie, dla
przyjemnosci, ktorych aktywnos¢ nie skutkuje 55
powstaniem jakichkolwiek znaczacych
problemow, szkod.

o W tej kategorii miesci sie znaczna czesc¢
populacji, a czestos¢ grania jest rozna (np.
kupowanie 1 kuponu na rok, do 1 kuponu
dziennie).

Kryterium rozstrzygajgcym miedzy poziomem 1,
a 2 hazardowania sie jest wystepowanie szkdd
Zwigzanych z graniem




Poziom 2

o w tej grupie umieszczeni sg gracze, ktoérych
intensywnosS¢ grania i zaktadania sie wzrosta do
poziomu wywotywania skutkow w postaci trudnosci i
szkod zwigzanych z graniem.

hazardowanie sie graczy na tym poziomie okreSlane
jest poprzez synonimy - ryzykowne, problemowe,
szkodliwe,

do problemow, szkdd zwigzanych z graniem zalicza
sie miedzy innymi:

© poczucia winy i upomnienia ze strony otoczenia,

0 przeznaczanie czeSci budzetu domowego na granie,

o powstawanie zadtuzenia i dalszych jego
konsekwencji.




Poziom ,3”

o kategoria hazardowania sie, w ktorej spetnione
sg kryteria rozpoznania dla hazardu
patologicznego DSM-IV, a szkody wynikajgce z
grania sg na tym etapie jednoznaczne

o dotykajg wszelkich wymiaréw funkcjonowania
gracza (zarowno dotyczacych zdrowia ogolnego,
wspotwystepowania innych zaburzen, w tym
uzaleznien od substancji i zaburzen psychicznych)

o dotykajg sytuacji spotecznej, rodzinnej grajgcego,

¢ narastajg dtugi,

0 pojawia sie zagrozenie czynami zabronionymi i
konfliktami z prawem




Hazard patologiczny
kryteria kliniczne

o Nalezy stwierdzi¢ wystepowanie przynajmniej 5 objawdow
Z ponizszej listy (DSM-IV-TR ):
¢© zaabsorbowanie hazardem, w tym przypominaniem sobie
wczesSniejszych doSwiadczen zwigzanych z graniem,

odgrywaniem sie lub planowaniem nastepnej gry,
mysSleniem, jak zdobyC pienigdze na hazard itp.; -potrzeba
podwyzszania podczas gry stawek pieniedzy, niezbednych
do uzyskania odpowiedniego poziomu zadowolenia
(satysfakcji, pozgdania);

powtarzajgce sie podejmowanie bezskutecznych wysitkow
majgcych na celu ograniczenia lub zaprzestania
hazardowego grania; podenerwowanie lub poirytowanie
przy probach ograniczenia lub zaprzestania grania;




Hazard patologiczny
kryteria kliniczne

-traktowanie gry jako sposobu ucieczki przed problemami lub na
poprawienie ztego samopoczucia (np. uczucia bezradnosci, winy,
leku, depresji); podejmowanie prob ,odegrania sie” po
wczesniejszej utracie pieniedzy w grze;

-oktamywanie cztonkow rodziny, terapeuty lub innych, w celu

ukrycia prawdziwych rozmiarow swojego hazardowego grania;

-podejmowanie nielegalnych dziatan takich jak: fatszerstwo,
oszustwo, kradziez lub malwersacja w celu zdobycia pieniedzy na
hazardowe granie;

-utrata lub narazenie na szwank, z powodu zaangazowania w
hazardowe granie, waznych zwigzkdw emocjonalnych, mozliwosci
edukacyjnych, zawodowych itp.

-szukanie u innych os6b pomocy finansowej w celu poprawienia
ztej sytuacji ekonomicznej spowodowanej hazardowym graniem.




Dlaczego Twoje dziecko moze
probowac gier hazardowych?

o W ten sposob chce poprawi¢ swojg
Samoocene

o Chce sie wzbogacic
o Chce ztagodzi€ poczucie znudzenia

o Chce tego ,,doswiadczyC”




Przeciez nieletni grac nie
moze.....

Gambling - patologiczne hazardowanie sie moze rozwingé
sie bardzo wczesnie.

W badaniu poswieconym rozpowszechnieniu zjawiska
posrod miodziezy stwierdzono, ze ponad 80% mtodych

ludzi miedzy 12 a 17 rokiem zycia w okresie ostatniego
roku wzieto czynny udziat w grze hazardowe,;.

Ponad 35% przyznato sie do grania przynajmniej raz w
tygodniu (Fritz 2008).

Pomimo, ze wiekszoS¢ dostepnych gier hazardowych jest
zakazana prawnie dla mtodziezy przed ukonczeniem 18
roku zycia, adolescenci z tatwoScig znajdujg osoby w
swoim otoczeniu osoby chetne udzielic im pomocy w
zakupie losow, zaktadow.




Wedtug apotu z badan
ESPAD z 2011 roku:

o okoto 1/3 mtodziezy przynajmniej raz
W Zyciu uprawiata hazard

0 uprawienie hazardu deklaruje 8,9% uczniow
trzecich klas gimnazjow oraz 10% uczniow
drugich klas szk6t ponadgimnazjalnych

0 ok 2% mtodziezy moze by¢ zagrozona
hazardem problemowym




Co moze zaniepokoic rodzica
czyli czynniki zwiastujace

problem hazardu(Fritz 2008)
¢ zmiany w dotychczasowym funkcjonowaniu

pogorszenie wynikdw w nauce, spadek

frekwencji obecnosci w szkole o rozluznienie
relacji spotecznych, w tym rodzinnych, az do
wycofania, izolacji o zachowania
aspoteczne/kryminalne




¢ nieuzasadniona i niewyttumaczalna
potrzeba pieniedzy

o znikajgce pienigdze lub przedmioty w domu
0 niewyjasnione zadtuzenie na wyciggu z karty

kredytowej

o czesto obserwowane lek, depresyjnosc lub
wahania nastroju

¢ ponadprzecietnie czestsze ogladanie
kanatow sportowych w telewizji




¢ przesadne niezadowolenie w zwigzku z
wynikiem rozgrywek sportowych

0 nocne telefonowanie

¢ Intensywne zainteresowanie sie sportem,
przy braku wczesniejszego zainteresowania

0 znajomosSc¢ znacznej liczby aktualnych
wynikow rozgrywek sportowych

¢ Uujawnianie cech nieuzasadnionego
dobrobytu finansowego




Jak ustrzec dziecko przed
hazardem?

o Najwazniejsze to: nie graj sam (rodzina ma
najwiekszy wptyw na zachowanie dziecka)

o Dobrze poznaj kolegdw i kolezanki, zadbaj o
kontakt z nimi

o Zadbaj o rozwdj psychospotecznych dziecka
(jezeli jest to trudne popros o pomoc
specjalistyczng):

¢ radzenie sobie ze stresem i emocjami,
o kompetencje spoteczne,
© samoocena




Wedtug raportu z badan CBOS
7 2010 roku:

na pierwszym miejscu wsrod gier hazardowych wybieranych przez
mtodziez jest udziat w losowaniach lotto i konkursach sms

na kolejnym miejscu pod wzgledem czestotliwosci grania wsrod
mtodziezy sg automaty

czesciej grajg chtopcy niz dziewczeta, jedynym wyjatkiem sg gry

i loterie sms, w ktorych przewazajg dziewczeta

najczesciej grajg dzieci pozbawione kontroli rodzicielskiej,

ktorych rodzice ostatni rok spedzili w pracy za granicg (oboje rodzice
lub ojciec, obecnosS¢ matki nie ma w tym wypadku decydujgcego
znaczenia)

37% grajgcej mtodziezy zdarzyto sie w ciggu roku wydac na gre
wiecej pieniedzy niz zaplanowato

uczniowie osiggajgcy dobre wyniki w nauce najczesciej grajg

w domu np. przez Internet, natomiast uczniowie osiggajacy stabsze
wyniki w nauce czesciej korzystajg z automatow do gier




