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Szanowni Państwo,   

 

         Z dniem 1 kwietnia 2020 Fundacja Oparcia Społecznego Aleksandry FOSA uruchomiła 
Poradnię Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży „Young FOSA”, finansowaną                            
z Narodowego Funduszu Zdrowia. W ramach pracy poradni zapewniamy poradnictwo 
psychologiczne i psychoterapię dla dzieci i młodzieży, w tym uczniów szkół 
ponadpodstawowych do 21. roku życia.  

     Siedziba poradni mieści się w Gdańsku przy ulicy Radnej 3/2 na Dolnym Mieście, i na co 
dzień tam będą przyjmowani młodzi pacjenci. W obecnej sytuacji, stanu zagrożenia 
epidemiologicznego, stworzyliśmy warunki do świadczenia usług psychologicznych w formie 
telefonicznej oraz z wykorzystaniem komunikatorów multimedialnych.  

      Jesteśmy w pełni świadomi wpływu pandemii na kondycję psychiczną naszych 
mieszkańców, którzy stanęli w obliczu realnego zagrożenia zdrowia i życia najbliższych                      
oraz organizacji życia w nowych okolicznościach. W takiej sytuacji, przeorganizowania 
codziennych czynności, stanęły również dzieci i młodzież, którzy pozostają w niepokoju                  
o zdrowie najbliższych, dotkliwie odczuwają ograniczenia w swobodzie poruszania się, stają 
przed nowymi wymogami edukacyjnymi i są pod silnym wpływem przeżyć swoich rodziców, 
niejednokrotnie narażonych na utratę zatrudnienia.  

      Dlatego zachęcamy do informowania rodziców o możliwości skorzystania                         
z profesjonalnego wsparcia psychologicznego dla ich dzieci, aby pomóc im  
w radzeniu sobie z emocjami, wywołanymi bieżącymi wydarzeniami w kraju i na świecie.  

Oto dane do kontaktu do „Young FOSA” - telefon +48 790 – 512 - 212 
  
 
     Z poważaniem  

                                                                                                    

 Prezes Zarządu  
         Fundacji FOSA 


