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Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry

Gdansk, 07.04.2020

FOSA 58 p/03/2020
Szanowni Panstwo,

Z dniem 1 kwietnia 2020 Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA uruchomita
Poradnie Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Miodziezy ,Young FOSA’, finansowang
z Narodowego Funduszu Zdrowia. W ramach pracy poradni zapewniamy poradnictwo
psychologiczne i psychoterapie dla dzieci i mitodziezy, w tym ucznidw szkdt
ponadpodstawowych do 21. roku zycia.

Siedziba poradni miesci sie w Gdansku przy ulicy Radnej 3/2 na Dolnym Miescie, i na co
dzien tam beda przyjmowani miodzi pacjenci. W obecnej sytuacji, stanu zagrozenia
epidemiologicznego, stworzyliSmy warunki do swiadczenia ustug psychologicznych w formie
telefonicznej oraz z wykorzystaniem komunikatoréw multimedialnych.

Jestesmy w pemni swiadomi wptywu pandemii na kondycje psychiczng naszych
mieszkancow, ktorzy staneli w obliczu realnego zagrozenia zdrowia i zycia najblizszych
oraz organizacji zycia w nowych okolicznosciach. W takiej sytuacji, przeorganizowania
codziennych czynnosci, stanety rowniez dzieci i miodziez, ktorzy pozostajg w niepokoju
o zdrowie najblizszych, dotkliwie odczuwajg ograniczenia w swobodzie poruszania sie, stajg
przed nowymi wymogami edukacyjnymi i sg pod silnym wptywem przezy¢ swoich rodzicow,
niejednokrotnie narazonych na utrate zatrudnienia.

Dlatego zachecamy do informowania rodzicbw o mozliwosci skorzystania
z profesjonalnego wsparcia psychologicznego dla ich dzieci, aby poméc im
w radzeniu sobie z emocjami, wywotanymi biezgcymi wydarzeniami w kraju i na Swiecie.

Oto dane do kontaktu do ,Young FOSA” - telefon +48 790 — 512 - 212

Z powazaniem
(ﬂh‘m, Jodid S
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